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ส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน และมีอำนาจหน้าท่ีหนึ่ง คือ การพัฒนา
และสนับสนุนการจัดทำมาตรฐาน คู่มือ และแนวปฏิบัติ เพื ่อส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
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 สสปท. ได้จัดทำคู่มือการยับยั้งการตกจากที่สูง (Manual for Fall Arrest) ขึ้น โดยคู่มือฉบับนี้อธิบาย
องค์ประกอบและอุปกรณ์การยับยั้งการตกจากที่สูง รวมถึงการคำนวณระยะตกที่ปลอดภัย เพื่อให้สถาน
ประกอบกิจการพิจารณานำไปจัดทำเป็นข้อบังคับว่าด้วยความปลอดภัยในการทำงาน  ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่จะ
นำไปสู่การบริหารจัดการความเสี่ยงของการปฏิบัติงานที่มีโอกาสได้รับอันตรายจากการทำงานบนที่สูง สสปท. 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือการยับยั้งการตกจากที่สูงฉบับนี้จะเป็นแนวทางให้บุคลากรด้านความปลอดภัยและผู้ท่ี
เกี่ยวข้องของสถานประกอบกิจการได้นำไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสมเพื่อป้องกันการประสบ
อันตรายในการทำงานและการฝึกอบรมให้ลูกจ้างและผู้ที่เกี่ยวข้องได้ถือปฏิบัติอย่างถูกต้องปลอดภัย และมี
ประสิทธิภาพ  
  

 คู่มือการยับยั้งการตกจากที่สูงฉบับนี้ได้จัดทำตามกระบวนการจัดทำคู่มือของสสปท. ดำเนินการร่าง
โดยคณะทำงานผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการระดมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ ผู้มีประสบการณ์ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
และผ่านการกลั่นกรองโดยคณะอนุกรรมการวิชาการ รวมถึงได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถาบัน
ส่งเสริม  ความปลอดภัยฯ เรียบร้อยแล้ว 
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บทท่ี 1  

บทนำ 

 
การดำเนินการเพื่อป้องกันและยับย้ังการตกจากท่ีสูงนั้น จำเป็นต้องมีการจัดการความเส่ียงในการ

ทำงานจากการตกจากที่สูง ซึ่งประกอบด้วย การชี้บ่งอันตรายด้วยวิธีต่าง ๆ ประเมินความเสี่ยง และการ
ควบคุมความเสี่ยง โดยเมื่อทำการชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงและได้ระดับความเสี่ยงแล้ว ก็จะ
ดำเนินการ ควบคุมความเสี่ยงในการปฏิบัติงานบนที่สูงซึ่งอาศัยหลักการควบคุมความเสี่ยงตามลำดับของ
มาตรการควบคุมป้องกันการตกจากที่สูง (Hierarchy of Control) ดังภาพที่ 1-1 มาใช้ปฏิบัติเพื่อควบคุม
ความเส่ียงท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดตามลำดับจนถึงน้อยท่ีสุด ได้แก่ 

ลำดับท่ี 1 การขจัดอันตราย (Elimination) 
ลำดับท่ี 2 การทดแทน (Substitution) 
ลำดับท่ี 3 การควบคุมทางวิศวกรรม (Engineering Controls) 
ลำดับท่ี 4 การควบคุมเชิงบริหารจัดการ (Administrative Controls) 
ลำดับท่ี 5 การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากท่ีสูง (Fall Protection Equipment; FPE) 

   
ภาพท่ี 1-1 ลำดับของมาตรการในการควบคุมป้องกันการตกจากท่ีสูง 

 

 การป้องกันการตกจากที่สูงเป็นการควบคุมความเสี่ยงในลำดับที่ 1 ได้แก่ การขจัดอันตราย ซึ่ง
เป็นการเลือกวิธีการหรือขั้นตอนการทำงานเพื่อลดและหลีกเลี่ยงการทำงานบนที่สูง เช่น การทำงานบนพื้น 
การทำงานบนโครงสร้างท่ีแข็งแรง เป็นต้น ลำดับท่ี 2 การทดแทนเป็นการลดความเส่ียงจากการตกจากท่ีสูง 
โดยมีมาตรการควบคุมความเสี่ยงร่วมกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง เช่น ราวกันตก ตาข่าย
นิรภัย เป็นต้น หรือพื้นทำงานที่มั่นคงและปลอดภัย เช่น แพลตฟอร์มยกระดับ รถกระเช้า นั่งร้าน เป็นต้น 
ลำดับท่ี 3 การควบคุมทางวิศวกรรม เป็นการป้องกันการตกจากท่ีสูงเชิงวิศวกรรม โดยใช้ระบบกำหนด 
 
 

 

FPE 
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ตำแหน่งการทำงานบนที่สูง (Work Positioning System) ซึ่งประกอบด้วย ระบบจำกัดระยะเคลื่อนท่ี 
(Fall Restraint System) ระบบการทำงานด้วยเชือก (Rope Access System) และระบบการลดความ
รุนแรงจากการตกจากท่ีสูง เช่น ราวกันตก ท่ีขวางกั้นการเข้า-ออก ตาข่ายนิรภัย และการป้องกันท่ีขอบและ
ช่องเปิด เป็นต้น หากไม่สามารถดำเนินการตามลำดับที่ 1-3 ข้างต้นได้จำเป็นต้องดำเนินการควบคุมเชิง
บริหารจัดการ ซึ่งจัดอยู่ในลำดับที่ 4 และหากการดำเนินการไม่มีประสิทธิภาพจำเป็นต้องพิจารณาใช้
มาตรการควบคุมป้องกันในลำดับท่ี 5 คือ การยับยั้งการตกจากท่ีสูงซึ่งเป็นมาตรการลดความรุนแรงจากการ
ตกจากที่สูง ด้วยการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากท่ีสูงเพื่อยับยั้งการตกจากที่สูง เพื่อ
ลดความรุนแรงท่ีจะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานอันมีสาเหตุมาจากการปฏิบัติงานบนท่ีสูง ได้แก่ ระบบยับยั้งการ
ตกส่วนบุคคล ประกอบด้วย จุดยึดเกี ่ยว (Anchorage Point) สายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body 
Harness) และอุปกรณ์เช่ือมต่อ (Connectors) เช่น เชือกนิรภัย (Lanyard) สายช่วยชีวิต (Lifeline) เป็นต้น 

การบริหารจัดการในการทำงานบนที่สูง ใช้แนวทางในการปฏิบัติงานท่ีสอดคล้องกับกฎกระทรวง
กำหนดมาตรฐานในการบริหาร การจัดการ และดำเน ินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย                     
และสภาพแวดล้อมในการทำงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการทำงานแก่ผู้ปฏิบัติงานบนท่ีสูง 
โดยใช้แนวทางตามมาตรฐานสากลที่เป็นที่ยอมรับมาจัดทำเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน เพื่อให้นายจ้าง 
และผู้ปฏิบัติงานทราบถึงอันตรายและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงในการทำงานบนที่สูง การตรวจสุขภาพ
ตามปัจจัยเสี่ยง และให้มีการกำหนดหน้าที่และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานบนที่สูง เช่น ผู้อนุญาต    
ผู้ควบคุมงาน ผู้ปฏิบัติงาน และผู้ช่วยเหลือ เป็นต้น พร้อมทั้งให้บุคลากรเหล่านี้ร่วมวางแผนและกำหนด
มาตรการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานสำหรับการปฏิบัติงานบนท่ีสูง 
โดยใช้แนวคิดการป้องกันและยับยั้งการตกจากท่ีสูงตามลำดับของมาตรการควบคุมป้องกันการตกจากท่ีสูง
ตามมาตรฐานการจัดการความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง ในการกำหนดระเบียบปฏิบัติงานเพื่อจัดการ
ความเส่ียง และควบคุมอันตรายตามมาตรฐานการจัดการความเส่ียงด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน รวมไปถึงการพิจารณาเลือกใช้ระบบป้องกันการตกจากท่ีสูง การติดต้ังอุปกรณ์
ป้องกัน การตรวจสอบ การบำรุงรักษา และการช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉินอย่างเป็นระบบ  การควบคุมเชิง
บริหารจัดการเป็นการนำการบริหารจัดการมาใช้ในการควบคุมร่วมกับมาตรการอื่น ๆ เช่น ระเบียบปฏิบัติ
ด้านความปลอดภัย การฝึกอบรม การกำหนดพื้นที่ควบคุม ระบบการขออนุญาตทำงาน การจัดระบบและ
ลำดับของงาน ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย การบันทึก และควบคุมเอกสาร เป็นต้น 
 สสปท. ไ ด้จ ัดทำมาตรฐานการจ ัดการความปลอดภ ัยในการทำงานบนที ่ส ูง  ( Safety 
Management on Working at Height Standard) คู่มือการดำเนินงานตามข้อกำหนดการจัดการความ
ปลอดภัยในการทำงานบนที ่สูง (Safety Management Specification of Working at Height Manual) 
และคู่มือการป้องกันการตกจากที่สูง (Manual for Passive Fall Protection) ขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติงานบนที่สูง ไว้แล้วในเบ้ืองต้น ดังภาพท่ี 1-2 และคู่มือฉบับนี้จะกล่าวถึงเฉพาะการยับยั้งการตกจาก
ท่ีสูง ซึ่งเป็นมาตรการลดความรุนแรงท่ีจะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานจากการตกจากท่ีสูง  
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มาตรฐานการจัดการความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง (2561) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1-2 มาตรฐานการจัดการความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูงและคู่มือของสสปท. 
 

1.1  วัตถุประสงค ์

คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูงฉบับนี้จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานมี

แนวทางในการปฏิบัติงาน การเลือกใช้อุปกรณ์ และแนวทางการปฏิบัติในการยับยั้งการตกจากที่สูงใน

รูปแบบ Active Fall Protection เพื่อลดความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการตกจากท่ีสูงซึ่งอาจจะเกิดขึ้นกับ

ผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงนั้น ๆ อย่างเป็นรูปธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

คู่มือการดำเนินงานตาม

ข้อกำหนดการจัดการ

ความปลอดภัยในการ

ทำงานบนที่สูง (2562) 

คู่มือการดำเนินงานตาม

ข้อกำหนดการจัดการ

ความปลอดภัยในการ

ทำงานบนที่สูง (2563) 

คู่มือการยับยั้งการตก

จากท่ีสูง (2564) 

คู่มือการช่วยเหลือ 
การตกจากท่ีสูง (2565) 
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1.2 ขอบเขต 

 คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูงฉบับนี้จะกล่าวถึงมาตรการควบคุมป้องกันในลำดับท่ี 5 การ
ยับย้ังการตกจากท่ีสูงซึ่งเป็นมาตรการลดความรุนแรงท่ีจะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานจากการตกจากท่ีสูง โดยใช้
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากท่ีสูงในระบบ Active Fall Protection มีสาระสำคัญ
กล่าวถึง ระบบยับย้ังการตกส่วนบุคคล (Personal Fall Arrest System) อันตรายจากการใช้งานระบบ
ยับย้ังการตกส่วนบุคคล อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากท่ีสูง (Fall Protection Equipment 
ประกอบด้วย จุดยึดเกี่ยว (Anchorage Point; A) สายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body Harness; B) 
อุปกรณ์เช่ือมต่อ (Connectors; C) ได้แก่ ห่วงเกี่ยวนิรภัย และเชือกนิรภัย (Lanyard) และสายช่วยชีวิต 
(Lifeline) ซึ่งแต่ละอุปกรณ์ประกอบด้วยชนิด คุณลักษณะ อันตรายจากการใช้งาน ข้อกำหนดการใช้งาน
อย่างปลอดภัย และการบำรุงรักษา ระยะตกและการคำนวณระยะตก การตรวจสอบและบำรุงรักษาระบบ
ยับย้ังการตกจากท่ีสูง และกรณีศึกษา 
 

1.3  คำจำกัดความ 

ความหมายของคำที่ใช้ในคู่มือการยับยั้งการตกจากที่สูงเป็นไปตามมาตรฐานการจัดการ

ความปลอดภัยในการทำงานบนที ่ส ูง (Safety Management on Working at Height Standard) มี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) การทำงานบนที่สูง หมายถึง การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตามในบริเวณที่มีความต่าง
ระดับของพื้นที่ทำงานและมีโอกาสที่บุคคลหรือวัสดุจะตกจากที่สูง จากระดับหนึ่งสู่ระดับที่ต่ำกว่า เช่น    
บ่อหลุม ช่องเปิดหลังคา บริเวณท่ีมีทางขึ้น - ลงหรือบันได บริเวณลาดชัน พื้นท่ีสูงท่ีมีพื้นผิวไม่แข็งแรงมั่นคงหรือ
ล่ืน เป็นต้น 

2) การตกจากที่สูง หมายถึง การตกของบุคคล หรือการตกของวัสดุจากระดับหนึ่ง 
สู่ระดับที่ต่ำกว่า ซึ่งเป็นหนึ่งในสาเหตุของการเสียชีวิตหรือการบาดเจ็บที่เกิดจากการทำงาน จำเป็นต้องมี
การป้องกันและยับย้ังการตกจากท่ีสูงเพื่อป้องกันและลดการเกิดอุบัติเหตุท่ีจะเกิดกับผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงนั้น  

3) ระบบยับยั ้งการตกส่วนบุคคล (Personal Fall Arrest System) หมายถึง 
ระบบที ่ออกแบบเพื่อควบคุมยับยั้งไม่ให้ตกถึงพื ้นด้านล่าง อย่างน้อยต้องประกอบด้วยจุดยึดเกี ่ยว 
(Anchorage Point) สายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body Harness) และอุปกรณ์เชื่อมต่อ (Connector) 
ได้แก่ สายช่วยชีวิต (Lifeline) และเชือกนิรภัย (Lanyard) 

4) จุดยึดเกี่ยว (Anchorage Point) หมายถึง จุดยึดที่มั ่นคงสำหรับยึดเกี่ยวเชือก
นิรภัย (Lanyard) สายช่วยชีวิต (Lifeline) หรืออุปกรณ์ประกอบอื่น ๆ ของระบบจำกัดระยะเคล่ือนท่ี (Fall 
Restraint System) หรือระบบการยับยั้งการตกส่วนบุคคล (Personal Fall Arrest System) โดยจุดยึด
เกี่ยวต้องสามารถรับแรงตกกระชากได้ตามจุดประสงค์ในการใช้งาน 
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5) สายรัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body Harness) หมายถึง เข็มขัดนิรภัยท่ี
ประกอบด้วย สายรัดลำตัวและต้นขาท่ีมีหรือไม่มีเข็มขัดรัดเอวก็ได้ โดยออกแบบให้กระจายแรงตกกระชาก
เพื่อลดโอกาสการบาดเจ็บ และป้องกันผู้สวมใส่หลุดออกจากเข็มขัดนิรภัย สายรัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัว
สามารถใช้ร่วมกับอุปกรณ์ประกอบท่ีเกี่ยวข้อง เช่น เชือกนิรภัยและอุปกรณ์ดูดซับแรงตกกระชากเป็นต้น  

6) เชือกนิรภัย (Lanyard) หมายถึง เชือกลวด เชือก หรือวัสดุอื่นที่มีความแข็งแรง
ใกล้เคียงกัน ยึดกับจุดยึดเกี่ยว สำหรับยึดเกี่ยวหรือคล้องกับสายรัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัว เพื่อยับยั้งการตก 

7) สายช่วยชีวิต (Lifeline) หมายถึง เชือกลวด เชือก หรือวัสดุอื่นที่มีความแข็งแรง
ใกล้เคียงกัน ยึดกับจุดยึดเกี่ยวท้ังในแนวราบหรือแนวนอน สำหรับยึดเกี่ยวหรือคล้องกับเชือกนิรภัยและสาย
รัดนิรภัยชนิดเต็มตัว เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถเคล่ือนท่ีได้ตามแนวความยาวของเชือก เชือกลวด หรือวัสดุ
อื่นดังกล่าว โดยท่ีไม่ต้องปลดเชือกนิรภัย 

8) ระยะตก (Fall Clearance Distance) หมายถึง ระยะทั้งหมดที่ประกอบด้วย
ระยะการตกอิสระ ระยะยับย้ังของอุปกรณ์ยับย้ังการตก และระยะการยืดตัวของอุปกรณ์ท่ีใช้รับแรงจากการ
ตก 

9) อุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock Absorber) หมายถึง อุปกรณ์ที่ประกอบกับเชือก
นิรภัย เพื่อยับยั้งการตก อุปกรณ์ดูดซับแรงควรจะส้ันท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

10) การตกอิสระ (Free Fall) หมายถึง การตกของผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงในแนวด่ิง
เนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกโดยไม่มีแรงอื่นมากระทำ  

11) ระยะตกอิสระ (Free Fall Distance) หมายถึง ระยะทางการตกจากพื ้นท่ี
ปฏิบัติงานอย่างอิสระก่อนท่ีอุปกรณ์ยับย้ังการตกจะทำงาน  

12) แรงตกกระชากสูงสุด (Maximum Arresting Force; MAF) คือ ค่าแรงกระทำ
จากการตกและการถูกกระชากสูงสุด  

13) การแกว่ง/เหวี่ยงที่เกิดจากที่ตกจากที่สูง (Swing Fall) หมายถึง การแกว่ง/
เหวี่ยงเนื่องจากการตกจากท่ีสูง  
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 บทท่ี 2 

การยับยั้งการตกจากท่ีสูง 

 
การยับยั้งการตกจากท่ีสูงเป็นมาตรการลดความรุนแรงท่ีจะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานจากการตกจากท่ี

สูง โดยใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากท่ีสูงในระบบ Active Fall Protection ในบทนี้มี
สาระสำคัญกล่าวถึงระบบยับย้ังการตกส่วนบุคคล (Personal Fall Arrest System) การใช้งานระบบยับยั้ง
การตกส่วนบุคคล อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากท่ีสูง พร้อมอุปกรณ์ประกอบอื่น ๆ  

2.1 ระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคล (Personal Fall Arrest System) 

 ระบบยับย้ังการตกส่วนบุคคล เป็นระบบท่ีประกอบด้วยอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจาก
การตกจากท่ีสูง (Fall Protection Equipment; FPE) หลายส่วนทำงานร่วมกันเพื่อยับยั้งผู้ปฏิบัติงานท่ีตกจาก
ท่ีสูงแล้วมิให้กระแทกพื้นด้านล่างซึ่งเป็นการลดความรุนแรงของอันตรายหรือการบาดเจ็บเนื่องจากการตก 
โดยอุปกรณ์เหล่านี้จำเป็นต้องออกแบบมาสำหรับใช้งานร่วมกันอย่างเหมาะสมตามลักษณะงาน เพื่อให้เกิด
ความปลอดภัย ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ คือ จุดยึดเกี ่ยว (Anchorage Point)     
สายรัดตัวนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body Harness) และอุปกรณ์เช่ือมต่อ (Connectors) ดังภาพท่ี 2-1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2-1 องค์ประกอบพื้นฐานของระบบยับย้ังการตกส่วนบุคคล 
ที่มา Ellis, J. N. (2001). Introduction to Fall Protection 3rd Edition: American Society of 

Safety Engineers. 
 
 

จุดยึดเก่ียว (Anchorage Point) 

ระบบยับย้ังการตก

ส่วนบุคคล 
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2.2  อันตรายจากการใช้งานระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคล  
อันตรายจากการใช้งานระบบยับย้ังการตกส่วนบุคคล สาเหตุส่วนใหญ่มักจะเกิดจาก 

1) การใช้งานอุปกรณ์ไม่ครบองค์ประกอบ ไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการออกแบบ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตราย การบาดเจ็บ และเสียชีวิตได้ เช่น การไม่ใช้
อุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock Absorber) หรือการใช้อุปกรณ์ดูดซับแรงไม่ถูกต้องจะทำให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับ
อันตรายจากแรงตกกระชาก (Fall Arresting Force) ดังภาพท่ี 2-2 ตัวอย่างการใช้งานอุปกรณ์ 

2) การติดต้ังอุปกรณ์ยับย้ังการตกจากท่ีสูงไม่เป็นไปตามคู่มือ ข้อกำหนด หรือมาตรฐาน
ของอุปกรณ์นั้น ๆ การขาดการตรวจสอบการติดต้ัง การขาดการซ่อมบำรุงรักษา หรือมีการใช้อุปกรณ์ร่วมท่ี       
ไม่เหมาะสมหรือใช้อุปกรณ์ทดแทนท่ีไม่ถูกต้อง  

3) กรณีที ่ต้องทำงานที ่เกี ่ยวข้องหรือใกล้กับไฟฟ้าแรงดันสูง ไม่มีอุปกรณ์ป้องกัน
กระแสไฟฟ้าหรือมาตรการการป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้า ขาดมาตรการควบคุมและเฝ้าระวังการ
ปฏิบัติงาน ทำให้เกิดอันตรายจากไฟฟ้าได้ กรณีต้องทำงานในบริเวณที่มีความร้อนและประกายไฟ เช่น      
งานเช่ือม งานตัด งานเจีย เป็นต้น อาจก่อให้เกิดการชำรุดของอุปกรณ์ยับย้ังการตกจากท่ีสูงได้ 

 

  

 
           (ก) การใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง 

การเก ี ่ ยวเช ือกน ิรภ ัยต ่อก ับจุด     
คล้องเกี ่ยว (D-ring) ด้านหลังสายรัดนิรภัยชนิด
เต็มตัว ซึ่งจุดคล้องเกี ่ยวเชื่อมต่อกับตะขอเกี่ยว
ขนาดเล ็ก  (Snap Hook) หร ือสล ักน ิรภ ั ย ท่ี
เชื ่อมต่อกับเชือกนิรภัย (Lanyard) ท่ีมีอุปกรณ์
ดูดซับ แรง เป็นการใช้อุปกรณ์ดูดซับแรงท่ีถูกต้อง 

 
 
 
                                       

          
           (ข)  การใช้อุปกรณ์ที่ไม่ถูกต้อง  

อุปกรณ์ดูดซับแรงอยู่ในตำแหน่ง
ท่ีไม ่ถ ูกต ้องโดยไม ่ผ ่ านอ ุปกรณ์ด ูดซ ับแรง 
(Bypass Shock Absorber) เมื ่อเกิดการตกจะ
เกิดแรงตกกระชาก ทำให้อุปกรณ์ดูดซับแรง     
ไม่ทำงาน มีผลให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับอันตรายจาก
แรงตกกระชากโดยตรง 
 

ภาพท่ี 2-2 ตัวอย่างการใช้งานอุปกรณ์ (ก) การใช้อุปกรณ์ท่ีถูกต้อง (ข) การใช้อุปกรณ์ท่ีไม่ถูกต้อง 

อุปกรณ์ดูดซับแรง

อยู่ในตำแหน่งที่  

ไม่ถูกต้อง 
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4) กรณีท่ีต้องทำงานในพื้นผิวหรือขอบคม อาจก่อให้เกิดอันตรายจากการครูดบาดและมี
แรงกดทับทำให้เกิดการชำรุดของอุปกรณ์ยับย้ังการตกจากท่ีสูงได้ 

5) การเส่ือมสภาพของอุปกรณ์ยับย้ังการตกจากท่ีสูง ท่ีเกิดจากหมดอายุการใช้งาน หรือ
เสื่อมสภาพจากสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น การกัดกร่อนของสารเคมี ความร้อน เป็นต้น ทำให้เกิด
การชำรุดของอุปกรณ์ยับย้ังการตกจากท่ีสูงได้ 

6) ไม่มีการคำนวณระยะการตกหรือมีการคำนวณแต่ไม่ถูกต้อง  
7) การเลือกหรือใช้จุดยึดที่ไม่เหมาะสม ทำให้ผู้ปฏิบัติงานตกแล้วเหวี่ยงกระแทกกับ

โครงสร้างหรืออุปกรณ์ 
8) ผู้ปฏิบัติงานไม่ปฏิบัติตามคู่มือ ข้อกำหนด และมาตรฐานด้านความปลอดภัยเกี่ยวกับ

การใช้อุปกรณ์ยับย้ังการตกจากท่ีสูง  

2.3  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากที่สูง (Fall Protection Equipment) 

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากที่สูง และอุปกรณ์ประกอบที่ใช้ในระบบยับยั้ง

การตกต้องได้รับการรับรองตามมาตรฐานท่ียอมรับ มีการติดต้ังและตรวจสอบตามข้อกำหนดของผู้ผลิต ซึ่ง

ผู ้ปฏิบัติงานที่ใช้อุปกรณ์ดังกล่าวต้องผ่านการอบรมและฝึกปฏิบัติการใช้งานได้อย่างถูกต้องปลอดภัย 

รวมทั้งต้องทำเครื่องหมายหรือติดฉลากอย่างถาวรเพื่อบอกวัตถุประสงค์การใช้งาน ข้อจำกัด และข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องอื่น ๆ เพื่อใหใ้ช้อุปกรณ์ได้ถูกต้อง  

ระบบยับย้ังการตกส่วนบุคคล ประกอบด้วยอุปกรณ์ ดังนี้ 

2.3.1 จุดยึดเก่ียว (Anchorage Point; A) 

จุดยึดเกี่ยว คือ จุดยึดที่โครงสร้างที่มีความแข็งแรง ซึ่งจุดยึดนี้อาจเป็นโครงสร้างท่ี
ออกแบบมาโดยเฉพาะ หรือใช้อุปกรณ์ประกอบยึดเข้ากับโครงสร้าง โดยจุดยึดเกี่ยวนี้อาจติดต้ังอย่างถาวร
หรือช่ัวคราว ซึ่งจะอยู่ในตำแหน่งต้ังแต่เหนือศีรษะถึงระดับเท้า ท้ังนี้ต้องสัมพันธ์กับคุณสมบัติของอุปกรณ์
เช่ือมต่อท่ีใช้ร่วมกัน เพื่อลดแรงกระชากหรือการเหวี่ยง และป้องกันอันตรายจากการกระแทกกับโครงสร้าง 
โดยปกติจุดยึดเกี่ยวที่เหมาะสมจะอยู่เหนือตำแหน่งระดับจุดคล้องเกี่ยว ซึ่งติดตัวกับผู้ปฏิบัติงานด้านหลัง
หรือด้านหน้าขึ้นไป หากจำเป็นต้องใช้จุดยึดเกี่ยวท่ีต่ำกว่าระดับจุดคล้องเกี่ยวดังกล่าวต้องเลือกใช้อุปกรณ์ท่ี
ออกแบบมาเป็นการเฉพาะ จุดยึดเกี่ยวที่ติดกับโครงสร้างต้องเป็นไปตามมาตรฐานที่ยอมรับ หรือคำนวณ
ออกแบบโดยวิศวกร  

2.3.1.1 ชนิดของจุดยึดเก่ียวที่ใช้โดยทั่วไป มีดังนี้  

1) จุดยึดเกี่ยวชนิดแคสอิน (Cast-In) จุดยึดเกี่ยวชนิดนี้จะหล่อไปพร้อมกับ

โครงสร้างอาคารคอนกรีต ดังภาพท่ี  2-3  
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ภาพท่ี 2-3 ตัวอย่างจุดยึดเกี่ยวชนิดแคสอิน 

 

2) จุดยึดเกี่ยวชนิดเอ็กแปนดิ้ง ซ็อกเก็ต(Expanding Socket) การติดตั้งจุด

ยึดเกี่ยวชนิดนี้ต้องเจาะยึดกับโครงสร้างอาคาร ดังภาพท่ี 2-4 

 
ภาพท่ี 2-4 ตัวอย่างจุดยึดเกี่ยวชนิดเอ็กแปนดิ้ง ซ็อกเก็ต 

 

3) จุดยึดเกี่ยวชนิดทรูไทป์ (Through-Type) จุดยึดเกี่ยวชนิดนี้เป็นการเจาะ

ทะลุโครงสร้างอาคารเพื่อยึดน็อต ดังภาพท่ี 2-5 

 
 

ภาพท่ี 2-5 ตัวอย่างจุดยึดเกี่ยวชนิดจุดยึดเกี่ยวชนิดทรูไทป์ 
 

4) จุดยึดเกี ่ยวชนิดเคมีคัลลี่ บอนด์ (Chemically Bonded) จุดยึดเกี ่ยว

ชนิดนี้เป็นการเจาะยึดด้วยกาวเคมีเข้ากับโครงสร้างอาคาร ดังภาพท่ี 2-6 
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ภาพท่ี 2-6 ตัวอย่างจุดยึดเกี่ยวเคมีคัลล่ี บอนด์ 
 

5) จุดยึดเกี่ยวชนิดแอนคอร์ สลิง (Anchor Sling) เป็นจุดยึดเกี่ยวชนิดใช้

คล้องหรือพันกับโครงสร้างท่ีแข็งแรง สามารถรับแรงกระชากได้ ทำจากวัสดุท่ีมีความแข็งแรง ได้แก่ เส้นใย

สังเคราะห์ หรือเชือกลวด ดังภาพท่ี 2-7 

 

 
 

ภาพท่ี 2-7 ตัวอย่างจุดยึดเกี่ยวชนิดแอนคอร์ สลิง 
 

6) จุดยึดเกี่ยวชนิดอายโบลต์ (Eye-Bolt) ดังภาพท่ี 2-8 

 
 

ภาพท่ี 2-8 ตัวอย่างจุดยึดเกี่ยวแบบอายโบลต์ 
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2.3.1.2 คุณลักษณะของจุดยึดเก่ียว 
 จุดยึดเกี่ยวต้องยึดกับโครงสร้างท่ีมีความแข็งแรง โดยท่ีอุปกรณ์ยึดเกี่ยวต้อง

มีความแข็งแรงด้วย สามารถรับแรงดึงและแรงกระชากท่ีเกิดขึ้น ซึ่งจุดยึดเกี่ยวต้องสามารถรับแรงได้ไม่น้อย
กว่า 12 กิโลนิวตัน และมีค่าความปลอดภัย (Safety Factors) ท่ี 2.0 ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 ตัวอย่างค่าแรงกระทำท่ีรับน้ำหนักได้ตามมาตรฐานต่าง ๆ  

มาตรฐาน แรงกระทำ (กิโลนิวตัน 
EN 795 : 2012 12 

OSHA 1926.502(d)(15) 22.2 
 

2.3.1.3 อันตรายจากการใช้งานจุดยึดเก่ียว 

1) จุดยึดเกี่ยวที่ไม่ได้มาตรฐานและไม่เหมาะกับตะขอเกี่ยวของอุปกรณ์เชื่อมต่อ
ทำใหจุ้ดยึดเกี่ยวชำรุด 

2) โครงสร้างท่ีรองรับจุดยึดเกี่ยวมีความแข็งแรงไม่เพียงพอ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งโครงสร้างชั่วคราวหากเกิดอุบัติเหตุตกจากที่สูง จุดยึดเกี่ยวอาจหลุดจากโครงสร้างหรือทำให้โครงสรา้ง
วิบัติ 

3) น้ำหนักตัวของผู้ปฏิบัติงานมีน้ำหนักมากกว่าข้อกำหนดของอุปกรณ์นั้น  ๆ
เมื่อผู้ปฏิบัติงานเกิดอุบัติเหตุตกลงมาจากที่สูงอาจทำให้จุดยึดเกี่ยวไม่สามารถรับแรงได้ เกิดการแตกหัก 
และเสียหาย ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับอันตราย บาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิตได้  

4) ตะขอเกี่ยวมีขนาดไม่เหมาะสมกับจุดยึดเกี่ยวทำให้ตะขอเกี่ยวอาจหลุด
ออกจากจุดยึดเกี่ยวได้ง่าย หรือทำให้จุดยึดเกี่ยวชำรุด 

5) ขาดการตรวจสอบ บำรุงรักษา ทำให้เกิดการชำรุดของจุดยึดเกี่ยว 
 

2.3.1.4 ข้อกำหนดการใช้งานจุดยึดเก่ียว  

 ในการติดต้ัง ต้องคำนึงถึงความเหมาะสมต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

1) ความสูง ตำแหน่งและพื้นท่ีท่ีติดต้ัง 
2) ความแข็งแรงของโครงสร้างและจุดยึดเกี่ยว 
3) ลักษณะการใช้งาน 
4) การติดต้ังแยกเป็นอิสระจากระบบอื่น 
5) ในการติดต้ังต้องคำนึงถึงมาตรการป้องกันขณะเคล่ือนท่ี  
6) จ ุดย ึดเก ี ่ยวต ้องมีฉลากระบุค ุณสมบัต ิและรายละเอ ียดจากผู้ผลิต 

ประกอบด้วย 
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- ช่ือผู้ผลิต 

- มาตรฐานการผลิต มีคุณสมบัติเป็นไปตามมาตรฐานใด 

- ความสามารถในการรับแรงกระทำท่ีจุดยึดเกี่ยว (Working Load Limit) 

- เครื่องหมายการค้าของผู้ผลิต 

- หมายเลขประจำอุปกรณ์ (Serial Number) 

- เดือน ปี ท่ีผลิต 

- จำนวนผู้ใช้งานสูงสุดต่อจุดยึดเกี่ยว  
 

2.3.1.5 การตรวจสอบและบำรุงรักษาจุดยึดเก่ียว 

การใช้งานจุดยึดเกี่ยวต้องทำการตรวจสอบก่อนและหลังการใช้งานทุกครั้ง 
จุดยึดเกี ่ยวแต่ละจุดจำเป็นต้องได้รับการตรวจสอบและบำรุงรักษาตามที่ผู ้ผลิตกำหนด และต้องมีการ
ตรวจสอบโดยผู้มีความรู้ความสามารถอย่างน้อยปีละครั้ง 

 
2.3.2  สายรัดนิรภัย (Body Harness; B) 

สายรัดนิรภัย เป็นส่วนหนึ่งของระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคล ขณะทำงานผู้สวมใส่
สายรัดนิรภัยจะถูกเช่ือมต่อกับอุปกรณ์อื่นของระบบยับย้ังการตกอื่น ได้แก่ จุดยึดเกี่ยว (Anchorage Point) 
และอุปกรณ์เชื่อมต่อ (Connectors) เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานตกลงกระแทกพื้นด้านล่าง ตัวอย่าง
อุปกรณ์สายรัดนิรภัย เช่น เข็มขัดนิรภัย (Body Belts) และสายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว (Full Body Harness) 
เป็นต้น  

เข็มขัดนิรภัย (Body Belts) เป็นอุปกรณ์ที่สวมใส่บริเวณเอวของผู้ปฏิบัติงาน อาจมี

ห่วงคล้องอุปกรณ์เชื่อมต่อที่สะโพกหรือที่กลางหลัง มักใช้กับลักษณะงานยึดรั้งตำแหน่งปฏิบัติงาน (Work 

Positioning) หรือการจำกัดระยะการเคลื่อนท่ี (Fall Restraint) ไม่แนะนำให้ใช้กับการยับยั้งการตกจากท่ี

สูง (Fall Arrest)  

สำหรับมาตรฐานฉบับนี้จะกล่าวถึงเฉพาะสายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว  (Full Body 

Harness) เท่านั้น ซึ่งต่อไปนี้จะใช้คำว่าสายรัดนิรภัย 

2.3.2.1 องค์ประกอบของสายรัดนิรภัย  

สายรัดนิรภัยมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ ดังภาพท่ี 2-9 ดังนี้ 

1) สายรัดคล้องบ่า (Shoulder Straps) 
2) สายรัดอก (Shoulder Straps Restrainer) 
3) หัวเข็มขัด (Buckles) 
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4) ห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อ (Fall Arrest Attachment; D-ring) 
5) สายรัดรองรับใต้กระดูกเชิงกราน (Sub-Pelvic Strap) 
6) สายรัดกระชับต้นขา (Thigh Straps)  
 

 
ภาพท่ี 2-9 องค์ประกอบท่ีสำคัญของสายรัดนิรภัย 

2.3.2.2 ชนิดของสายรัดนิรภัย  

สายรัดนิรภัยแบ่งตามลักษณะการทำงานทั่วไปได้ 4 ชนิด คือ ชนิดยับยั้ง     

การตกทั่วไป (Fall Arrest) ชนิดเคลื่อนที่ขึ้น-ลงในแนวดิ่ง (Control Ascent/Descent) ชนิดทำงานในท่ี

อ ับอากาศ (Confined Space Access) และ ชน ิดย ึดร ั ้ งตำแหน ่งปฏ ิบ ัต ิงาน (Work Positioning)  

นอกจากนี้ยังมีสายรัดนิรภัยอีกหลายชนิดที่ใช้สำหรับปฏิบัติงานในลักษณะต่าง ๆ รวมถึงการช่วยเหลือใน

เหตุฉุกเฉิน โดยสายรัดนิรภัยต้องมีคุณสมบัติพื้นฐานอย่างน้อยเป็นไปตามตารางท่ี 2 ดังนี้ 

  

1 

2 

6 

3

5 

4 
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ตารางที่ 2 ข้อกำหนดด้านคุณสมบัติของสายรัดนิรภัย 

ชนิด ข้อกำหนดด้านคุณสมบัติ 
ยับยั้งการตกทั่วไป 

(Fall Arrest) 
 

 
 

1) ต้องมีห่วงคล้องอุปกรณ์เชื ่อมต่ออย่างน้อย 1 จุด อยู ่บริเวณ
ด้านหลัง กึ่งกลางระหว่างหัวไหล่ 2 ข้างเรียกว่าห่วงคล้องอุปกรณ์
เชื่อมต่อด้านหลัง (Dorsal Attachment) และสามารถปรับเลื่อน
ตำแหน่งให้เหมาะสมกับขนาดรูปร่างของผู้ปฏิบัติงานได้ 

2) ต้องมีสายรัดรองรับใต้กระดูกเชิงกราน 

เคลื่อนที่ขึ้น-ลงในแนวด่ิง 
(Control 

Ascent/Descent) 
 

 
 

1) ต้องมีข้อกำหนดด้านคุณสมบัติอย่างน้อยเป็นไปตามสายรัดนิรภัย
ชนิดยับย้ังการตกท่ัวไป 

2) ต้องมีห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อบริเวณกลางทรวงอกเพื่อเช่ือมต่อ
กับระบบควบคุมการเคลื ่อนที ่ขึ ้น-ลงในแนวดิ ่ง (Controlled 
Ascent/Descent System) 

 

ยึดร้ังตำแหน่งปฏิบัติงาน 
(Work Positioning) 

 
 
 
 

 

1) ต้องมีข้อกำหนดด้านคุณสมบัติอย่างน้อยเป็นไปตามสายรัดนิรภัย
ชนิดยับย้ังการตกท่ัวไป 

2) ต้องมีห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อบริเวณเอวท้ัง 2 ข้าง สมมาตรกัน
ใช้เชื่อมต่อกับระบบยึดรั้งตำแหน่งการปฏิบัติงาน เพื่อปฏิบัติงาน
ในลักษณะท่ีสามารถปล่อยมือทำงานได้อย่างอิสระ  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) ข้อกำหนดด้านคุณสมบัติของสายรัดนิรภัย 
ชนิด ข้อกำหนดด้านคุณสมบัติ 

ทำงานในที่อบัอากาศ 
 (Confined Space 

Access) 

 

1) ต้องมีข้อกำหนดด้านคุณสมบัติอย่างน้อยเป็นไปตามสายรัดนิรภัย
ชนิดยับย้ังการตกท่ัวไป 

2) ต้องมีห่วงคล้องอุปกรณ์เชื่อมต่อบริเวณสายรัดคล้องบ่าทั้ง 2 ข้าง 
สำหรับเช่ือมต่อกับระบบความปลอดภัยสำหรับการทำงานในท่ีอับ
อากาศ เพื่อปฏิบัติงานในแนวดิ่งและมีทางเข้าออกคับแคบ หรือ
การช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน 

2.3.2.3 คุณลักษณะของสายรัดนิรภัย 

1) สายรัดนิรภัยต้องมีความแข็งแรง และ สามารถรับแรงท่ีกระทำต่อสายรัด
นิรภัยโดยไม่ฉีกขาดได้อย่างน้อย 12 กิโลนิวตัน  และสามารถรองรับน้ำหนักของผู้ปฏิบัติงานได้อย่างน้อย   
100 กิโลกรัม หรือตามมาตรฐานสากล  

2) สายรัด (Strap) ต้องทำจากเส้นใยสังเคราะห์  
3) ห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อต้องมีความแข็งแรง สามารถทนแรงดึงสูงสุด 

(Tensile Strength) ได้อย่างน้อย 22.2 กิโลนิวตัน และมีผิวเรียบ ไม่มีคม 
4) สายรัดนิรภัยต้องได้การรับรองคุณภาพเป็นไปตามมาตรฐานสากลท่ียอมรับ

ได้ 
 

2.3.2.4 อันตรายจากการใช้งานสายรัดนิรภัย  
อันตรายจากการใช้สายรัดนิรภัยท่ีทำให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิต

ขึ้นอยู่กับการใช้งานที่ไม่ถูกต้องและเหมาะสม การขาดการตรวจสภาพและบำรุงรักษา ตลอดจนการใช้  
สายรัดนิรภัยท่ีชำรุดหรือเส่ือมสภาพ เช่น  

1) เกิดการฉีกขาดขณะใช้งานเนื่องจากวัสดุเส่ือมสภาพ หรือชำรุด  
2) การสวมใส่สายรัดนิรภัยท่ีไม่กระชับ หรือไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

การออกแบบ ทำใหส้ายรัดนิรภัยรัดลำคอของผู้ปฏิบัติงานเมื่อตกจากท่ีสูง  
ขณะเกิดแรงกระชากจากการตกจากที่สูง ทำให้สายรัดนิรภัยกระแทกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและอวัยวะ

ต่าง ๆ ได้รับบาดเจ็บ  
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3) เมื่อตกจากที่สูงและแขวนค้างอยู่กลางอากาศเป็นเวลานาน ทำให้เส้นเลือด
บริเวณขาหนีบท้ังสองข้างถูกบีบรัด และเลือดไหลเวียนไม่สะดวก (Suspension Trauma) ผู้ปฏิบัติงานจะหมดสติ 
และอาจเสียชีวิตได้ หากไม่ได้รับการช่วยเหลือเบื้องต้นหรือไม่มีอุปกรณ์ช่วยคลายแรงบีบรัดที่เพียงพอ   
และเหมาะสม 

4) หากมีวัสดุอุปกรณ์ ในกระเป๋าเสื ้อ หรือกางเกงของผู้ปฏิบัติงาน เช่น 
ปากกา ไขควง กุญแจรถ โทรศัพท์มือถือ เมื่อตกจากท่ีสูงสายรัดนิรภัยจะกดทับอุปกรณ์ ทำให้ผู้ปฏิบัติงาน
ได้รับบาดเจ็บจากอุปกรณ์ดังกล่าว 

 
การใช้งานสายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัวอย่างไม่เหมาะสม ได้แก่ 

1)  ไม่ตรวจสอบสภาพหรือตรวจสอบอย่างไม่ถูกต้อง การตรวจสอบสภาพ

สายรัดนิรภัยเป็นเรื่องสำคัญ การตรวจสอบอย่างลวก ๆ อาจทำให้มองข้ามร่องรอยชำรุด ความเสียหายของ

สายรัดไปได้ ควรตรวจฉลากของสายรัดอย่างละเอียด ดูวันท่ีตรวจครั้งล่าสุด อ่านข้อมูลของสายรัดท่ีบันทึก

ไว้ หากไม่มีฉลาก หรือมีแต่ข้อมูลลบเลือนหมดแล้ว ห้ามใช้สายรัดนั้นและควรทำลายสายรัดนั้นท้ิงโดยทันที  

2)  การสวมใส่อย่างไม่ถูกต้อง การสวมใส่สายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัวอย่างไม่

ถูกต้องเป็นสาเหตุหลักประการหนึ่งท่ีทำให้ผู้สวมใส่ได้รับความบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิต การสวมใส่อย่าง

ไม่ถูกต้องท่ีพบได้บ่อย ได้แก่  

- ห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อด้านหลังไม่อยู่ในตำแหน่งท่ีถูกต้อง  
- แถบต่าง ๆ ของสายรัดนิรภัย ม้วนพันกัน หรือขมวดเป็นปม  
- การสวมใส่หลวมหรือคับแน่นเกินไป หรือสายรัดนิรภัยมีขนาดไม่

เหมาะสมกับผู้สวมใส่  
- หัวปรับความกระชับไม่มั่นคง แถบของสายรัดนิรภัยเล่ือนไปมาได้  
- น้ำหนักตัวและส่ิงของบนร่างกายของผู้ปฏิบัติงานเกินกว่าขีดจำกัดใน

การรับน้ำหนักของสายรัดนิรภัย 
- การใช้สายรัดนิรภัยท่ีเสื่อมสภาพแล้ว ควรตรวจสอบอายุการใช้งาน

จากผู้ผลิตและไม่ใช้สายรัดท่ีหมดอายุแล้วแม้จะไม่พบส่ิงผิดปกติใด ๆ 
ก็ตาม 

 

2.3.2.5 ข้อกำหนดการใช้งานสายรัดนิรภัย 

 การใช้งานสายรัดนิรภัยให้ปลอดภัยและไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน

ต้องคำนึงถึงข้อกำหนดต่าง ๆ ดังนี้  
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1) ห่วงคล้องอุปกรณ์เชื ่อมต่อด้านหลัง ต้องอยู่กึ่งกลางระหว่างไหล่ทั้ง 2 
ข้าง ในตำแหน่งท่ีมือสามารถเอื้อมจับได้ 

2) แผ่นรองห่วงคล้องอุปกรณ์เชื่อมต่อ (Dorsal Plate) ต้องอยู่ในสภาพท่ีดี 
พร้อมใช้งาน เพื่อป้องกันไม่ให้ห่วงคล้องอุปกรณ์ตีศีรษะของผู้ปฏิบัติงาน และป้องกันไม่ให้สายรัดนิรภัย
ขมวดพันกัน ขณะตกจากท่ีสูง 

3) สายรัดอกที่ไม่ได้เชื ่อมต่อกับห่วงคล้องอุปกรณ์เชื่อมต่อด้านหน้า ต้อง
ปรับให้กระชับกับผู้ปฏิบัติงานตามคำแนะนำของผู้ผลิต เพื่อป้องกันผู้สวมใส่หลุดออกจากสายรัดนิรภัยเมื่อ
เกิดการตกจากท่ีสูง 

4) ผู้ปฏิบัติงานต้องเลือกชนิดของสายรัดนิรภัยให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
รวมทั้งจำนวนและตำแหน่งของห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อต้องเหมาะสมกับลักษณะงาน 

5) ต้องเลือกสายรัดนิรภัยใหม้ีขนาดพอดีตัวของผู้ปฏิบัติงาน  
6) การใส่สายรัดนิรภัยต้องกระชับ ไม่หลวมจนเกินไป ทดสอบโดยการสอดนิ้ว

มือเข้าไประหว่างร่างกายและสายรัดนิรภัย หากสามารถเลื่อนนิ้วเข้า-ออกได้สะดวกพอดี แสดงว่าการสวม
ใส่สายรัดนิรภัยนั้นกระชับและเหมาะสม  

7) ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบสภาพของสายรัดนิรภัยทั้งก่อนและหลัง
การใช้งาน รวมถึงการเก็บรักษาตามวิธีการท่ีแนะนำโดยผู้ผลิตอย่างเคร่งครัด 

8) เมื่อตกจากที่สูงและแขวนค้างอยู่กลางอากาศเป็นเวลานาน ทำให้เส้น
เลือดบริเวณขาหนีบทั้งสองข้างถูกบีบรัด และเลือดไหลเวียนไม่สะดวก (Suspension Trauma) ผู้ปฏิบัติงานจะ
หมดสติ และอาจเสียชีวิตได้ หากไม่ได้รับการช่วยเหลือหรือไม่มีอุปกรณ์ช่วยคลายแรงบีบรัดที่เหมาะสม    
จึงควรมีอุปกรณ์ช่วยเหลือตนเองในเบ้ืองต้นท่ีเหมาะสม เพื่อผ่อนคลายการบีบรัดขณะรอคอยการช่วยเหลือ 
เช่น อุปกรณ์ช่วยพยุงตัวลดการบีบรัดขณะรอการช่วยเหลือ (Suspension Trauma Safety Straps) เป็นต้น 

9) ห้ามใช้สายรัดนิรภัยท่ีผ่านการตกจากท่ีสูงมาแล้ว  
10) ห้ามนำสายรัดนิรภัยไปใช้เพื่อวัตถุประสงค์อื่น เช่น การใช้ผูกรัดของใน

งานยก สำหรับรอกและปั้นจั่น เป็นต้น 
 

 2.3.2.6 วิธีการการสวมใส่สายรัดนิรภัย  

ซึ่งขั้นตอนดังภาพท่ี 2-10 
1) จับห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อด้านหลัง ตรวจสอบสายรัดนิรภัยไม่ให้บิด

หรือพันกัน 
2) สอดแขนเข้าสายคล้องบ่าทีละข้าง 
3) ปรับสายรัดอกให้อยู่ในระดับอกและกระชับพอดีลำตัว 
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4) 5) และ 6) ปรับสายรัดกระชับต้นขา ให้พอดีขาท้ังสองข้าง  
7) ตรวจสอบตำแหน่งห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อด้านหลังให้อยู่ตรงกลาง

ระหว่างบ่าท้ังสองและสามารถเอื้อมมือจับห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อด้านหลังได้ โดยยืนลำตัวตรง 
8) ทดสอบความกระชับของชุด โดยสามารถสอดนิ้วมือเข้าไปได้พอดี 
9) ทดสอบความกระชับของชุด โดยลองนั่ง  
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ภาพท่ี 2-10 การสวมใส่สายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว   
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2.3.2.7 การตรวจสอบและบำรุงรักษาสายรัดนิรภัย 

การใช้งานสายรัดนิรภัยต้องทำการตรวจสอบก่อนและหลังการใช้งานให้มี
สภาพพร้อมใช้งานทุกครั้ง พร้อมท้ังจำเป็นต้องได้รับการตรวจสอบและบำรุงรักษาตามท่ีผู้ผลิตกำหนด และ
ตรวจสอบโดยผู้มีความรู้ความสามารถอย่างน้อยปีละครั้ง 

ข้อแนะนำการตรวจสอบและบำรุงรักษาสายรัดนิรภัยอย่างน้อยมีดังต่อไปนี้ 

1) ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบสภาพสายรัดนิรภัยด้วยตาเปล่าทั้งก่อนและ
หลังการใช้งาน ตามขั้นตอนและวิธีการที่ผู้ผลิตกำหนด เมื่อพบว่าชำรุดหรือมีความผิดปกติ ให้รายงาน
หัวหน้างานเพื่อการปรับปรุงแก้ไข 

2) ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบสายรัดนิรภัยกรณีใช้งานครั้งแรก หรือนำมาใช้
งานหลังจากเก็บเป็นเวลานาน 

3) สายรัดนิรภัยที่ผ่านการตกจากที่สูงมาแล้ว ให้คัดแยกออกและทำลายท้ิง
ทันที  

4) ต้องเก็บรักษาสายรัดนิรภัยในสถานที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก ห่างจาก
แหล่งกำเนิดความร้อนหรือแสงแดด รวมทั้งไม่เก็บร่วมกับสารเคมี 

ในการตรวจสอบสายรัดนิรภัยก่อนและหลังการใช้งาน มีข้อแนะนำในการ
ตรวจสอบความผิดปกติดังแสดงในตารางท่ี 3  

 

ตารางที่ 3 รายการความผิดปกติท่ีตรวจพบได้ของสายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว 
ส่วนประกอบ ความผิดปกติ 

สายรัด (Straps) 
 
 
   

รอยตัด ขาด ขุย เปื่อยยุ่ย รอยถลอก 

 

 

 

ความเสียหายจากความร้อน ประกายไฟ ความเสียหายจากสารเคมี 
  

  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://shopmtn.eu/blogs/news/lanyard-inspection-checklist&psig=AOvVaw3U2tyeOUmFnfZSA30fwEsA&ust=1619146638408000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCNC4hbvtkPACFQAAAAAdAAAAABAx
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) รายการความผิดปกติท่ีตรวจพบได้ของสายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว 

ส่วนประกอบ ความผิดปกติ 

 

การเส่ือมสภาพจากรังสียูวี 
ห ่ ว ง ค ล ้ อ ง อ ุ ป ก ร ณ์
เช่ือมต่อ  
และแผ่นรองห่วงคล้อง
อุปกรณ์เช่ือมต่อ 
 
 
 

ถูก             ผิด   

 

  

อุปกรณ์เสียรูปทรง 

 
สนิม เกิดการกัดกร่อนอย่างเห็นได้ชัด 

พื้นผิวหยาบ มีขอบคม หรือ หัก แตก ร้าว เสียรูปทรง  
หัวเข็มขัด 

 
 

 
 
 
 

 

สนิม เกิดการกัดกร่อนอย่างเห็นได้ชัด หรือ บิดงอ เสียรูปทรง 
 

รอยเย็บ 
 

 

 

ปริ ขาด ถลอก เปื่อยรุ่ย 
 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://shopmtn.eu/blogs/news/lanyard-inspection-checklist&psig=AOvVaw3U2tyeOUmFnfZSA30fwEsA&ust=1619146638408000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCNC4hbvtkPACFQAAAAAdAAAAABAx
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://shopmtn.eu/blogs/news/lanyard-inspection-checklist&psig=AOvVaw3U2tyeOUmFnfZSA30fwEsA&ust=1619146638408000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjhxqFwoTCNC4hbvtkPACFQAAAAAdAAAAABAx
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2.3.3  อุปกรณ์เชื่อมต่อ (Connectors; C)  
อุปกรณ์เชื่อมต่อ เป็นองค์ประกอบหลักท่ีใช้สำหรับเชื่อมต่อระหว่างจุดยึดเกี่ยวกับ

สายรัดนิรภัยของระบบยับยั้งการตกส่วนบุคคลเข้าด้วยกัน เช่น ห่วงเกี่ยวนิรภัยกับเชือกนิรภัย เชือกนิรภัย
กับจุดยึดเกี่ยว เป็นต้น ทั้งนี้อุปกรณ์เชื่อมต่อประกอบด้วย ห่วงเกี่ยวนิรภัย และเชือกนิรภัย (Lanyard)     
ดังภาพท่ี 2-11 

 

 
 

ภาพท่ี 2-11 การใช้อุปกรณ์เช่ือมต่อ (เชือกนิรภัย) 
 

2.3.3.1 ห่วงเก่ียวนิรภัย 

ห่วงเกี่ยวนิรภัยต้องมีคุณสมบัติในการทำงานที่มีลักษณะสามารถปิดล็อก
ด้วยตัวเองได้ตลอดเวลาเพื่อป้องกันไม่ให้ขอเกี่ยวอุปกรณ์เปิดออกโดยไม่ได้ต้ังใจ ท้ังนี้อาจเป็นอุปกรณ์ล็อก
ด้วยประตูขอเกี่ยวหรือปลอกสกรู ห่วงเกี่ยวนิรภัย มีองค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ตัวโครง
อุปกรณ์ (Body) 2) ประตูขอเกี่ยว (Gate) และ 3) เฟืองล็อก (Locking Gear) หรือ สลักนิรภัย (Safety 
Latch) 

1) ชนิดของห่วงเก่ียวนิรภัย  

ชนิดของห่วงเกี่ยวนิรภัยแบ่งได้ตามลักษณะการใช้งาน โครงสร้าง และ
ความกว้างของประตูขอเกี่ยว ดังนี้  

1.1) คาราไบเนอร์ (Carabiner) เป็นห่วงสำหรับเช่ือมต่อกับจุดยึด
เกี่ยวต่าง ๆ ซึ่งปกติอุปกรณ์ต่าง ๆ  นี้ประกอบด้วยประตู (Gate) เปิดเพื่อเกี่ยวกับอุปกรณ์อื่น ๆ  และเมื่อเกี่ยว
เสร็จแล้ว ประตูจะปิด และจะมีระบบล็อก ซึ่งระบบล็อกนี้จะมีหลายแบบ เช่น เป็นแบบเกลียวหมุน หรือ
แบบปิดล็อกอัตโนมัต ิดังภาพท่ี 2-12 และ 2-13  

เชือกนิรภัย 
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ภาพท่ี 2-12 ตัวอย่างห่วงเกี่ยวนิรภัยชนิดคาราไบเนอร์ 

 
 

 

 
แบบ 2 จังหวะ 

 
แบบ 3 จังหวะ 

ก) คาราไบเนอร์แบบเกลียวหมุน ข) คาราไบเนอร์แบบอัตโนมัติ 
 

ภาพท่ี 2-13 ห่วงเกี่ยวนิรภัยชนิดคาราไบเนอร์ ก) แบบเกลียวหมุน ข) แบบอัตโนมัติแบบ 2 จังหวะ และ 3 
จังหวะ 

1.2) ตะขอเก่ียวขนาดเล็ก (Snap Hook) ตะขอเกี่ยวขนาดเล็กต้อง
มีคุณสมบัติในการทำงานท่ีปิดล็อกด้วยตัวเองได้ตลอดเวลา และการเปิดประตูขอเกี่ยวจะต้องเปิด 2 จังหวะ       
เพื่อป้องกันไม่ให้ขอเกี่ยวอุปกรณ์เปิดออกได้โดยไม่ได้ต้ังใจเพื่อความปลอดภัยในการใช้งาน ท้ังนี้ความกว้าง
ของประตูขอเกี่ยวมีขนาดท่ีจำกัด จึงเหมาะท่ีจะใช้คล้องเกี่ยวกับห่วงคล้องอุปกรณ์ท่ีติดต้ังกับสายรัดนิรภัย 
หรือห่วงคล้องอุปกรณ์ท่ีโครงสร้างโดยใช้ร่วมกับเชือกนิรภัย ดังภาพท่ี 2-14 

 

ภาพท่ี 2-14 ตัวอย่างตะขอเกี่ยวขนาดเล็ก (Snap Hook) 

1 
2  

3 



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 

24 

 

1.3) ตะขอเกี่ยวขนาดใหญ่ (Rebar Hook) ตะขอเกี่ยวขนาดใหญ่
ต้องมีคุณสมบัติในการทำงานท่ีปิดล็อกด้วยตัวเองได้ตลอดเวลา และการเปิดประตูขอเกี่ยวจะต้องเปิด 2 
จังหวะ เพื่อป้องกันไม่ให้ขอเกี่ยวอุปกรณ์เปิดออกได้โดยไม่ได้ตั้งใจเพื่อความปลอดภัยในการใช้งาน ทั้งนี้
ความกว้างของประตูขอเกี่ยวมีขนาดใหญ่ เหมาะที่จะใช้คล้องกับโครงสร้างที่มีความมั่นคงแข็งแรงโดยใช้
ร่วมกับเชือกนิรภัย ดังภาพท่ี 2-15 และ 2-16 

 
 

ภาพท่ี 2-15 ตัวอย่างตะขอเกี่ยวขนาดใหญ่ (Rebar Hook) 
 

 

 
 

ภาพท่ี 2-16 ตัวอย่างตะขอเกี่ยวขนาดเล็กและขนาดใหญ่ 

2) คุณลักษณะของห่วงเก่ียวนิรภัย 
ห่วงเกี่ยวนิรภัย ตัวโครงอุปกรณ์ต้องทำจากวัสดุที่มีความแข็งแรงและ

เหมาะสมกับการใช้งาน สามารถรับแรงขณะประตูขอเกี่ยวปิดได้ไม่น้อยกว่า 20 กิโลนิวตัน ดังภาพท่ี 2-17 
 

  
ภาพท่ี 2-17 ตัวอย่างห่วงเกี่ยวนิรภัย  
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3) อันตรายจากการใช้งานห่วงเก่ียวนิรภัย  
อันตรายท่ีทำให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิต เพราะอุปกรณ์ไมม่ี

มาตรฐาน ไม่มีคุณสมบัติเป็นไปตามมาตรฐาน การใช้งานห่วงเกี่ยวนิรภัยและอุปกรณ์ประกอบท่ีแตกหัก 
ชำรุดหรือเสื่อมสภาพ การนำไปใช้งานไม่ถูกต้องตามการออกแบบ การใช้งานผิดวัตถุประสงค์ หรือเกิด    
การคลายล็อกหรือเปิดออกของประตูขอเกี่ยวโดยไม่ต้ังใจของอุปกรณ์ขณะใช้งานเนื่องจากความส่ันสะเทือน 
การเสียดสีหรือครูดกับโครงสร้าง 

4) ข้อกำหนดการใช้งานห่วงเก่ียวนิรภัยอย่างปลอดภัย 
- ห่วงเกี่ยวนิรภัยควรมีขนาดเหมาะสมกับจุดยึดเกี่ยวโดยใช้งานอย่าง

ถูกต้องเหมาะสมหรือตามการออกแบบ 
- ติดตั้งห่วงเกี่ยวนิรภัยให้อยู่ในทิศทางเดียวกันกับการเคลื่อนท่ี เพื่อ

ป้องกันไม่ให้ห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อขัดกันและเกิดความเสียหาย 
- ควรติดต้ังห่วงเกี่ยวนิรภัย 1 ห่วง ต่อ 1 จุดยึดเกี่ยว  
- ไม่ควรติดต้ังห่วงเกี่ยวนิรภัยกับจุดยึดเกี่ยวท่ีอยู่ในตำแหน่งท่ีอาจเสียดสี

กับโครงสร้าง ขอบท่ีมีคม หรือพื้นผิวหยาบ 
- ห่วงเกี่ยวนิรภัยและจุดยึดเกี่ยวควรทำจากวัสดุท่ีมีความแข็งแรง และ

ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพื้นผิวของห่วงเกี่ยวนิรภัยและจุดยึดเกี่ยว 
- ควรหลีกเลี่ยงการติดตั้งห่วงเกี่ยวนิรภัยที่ทำให้ประตูขอเกี่ยวนิรภัย

เป็นจุดรับแรง ซึ่งทำให้ห่วงเกี่ยวนิรภัยชำรุดเสียหาย 
- ห้ามใช้ห่วงเกี่ยวนิรภัยเกี่ยวกันเอง ยกเว้นในกรณีฉุกเฉิน 
- ประตูห่วงเกี่ยวนิรภัยต้องปิดล็อกสนิทตลอดเวลาขณะใช้งาน 

5) การตรวจสอบและบำรุงรักษาห่วงเก่ียวนิรภัย 
- ให้มีการตรวจสอบห่วงเกี่ยวนิรภัยให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์ พร้อมใช้งาน

ทุกครั้งก่อนใช้งาน และหลังใช้งานต้องมีการตรวจสภาพของห่วงเกี ่ยวนิรภัย หากพบว่ามีการชำรุด        
ห้ามนำกลับไปใช้งาน 

- ตรวจสอบห่วงเกี่ยวนิรภัยโดยผู้มีความรู้ความสามารถอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
- ต้องเก็บรักษาห่วงเกี ่ยวนิรภัยในสถานที่ที ่มีอากาศถ่ายเทสะดวก   

ห่างจากแหล่งกำเนิดความร้อนหรือแสงแดด รวมทั้งไม่เก็บร่วมกับสารเคมี 
 

2.3.3.2 เชือกนิรภัย (Lanyard)  
เชือกนิรภัยเป็นองค์ประกอบหลักท่ีใช้สำหรับเช่ือมต่อระหว่างจุดยึดเกี่ยวกับ

สายรัดนิรภัยของระบบยับย้ังการตกส่วนบุคคลเข้าด้วยกัน เชือกนิรภัยทำจากเชือก (Rope) หรือ แถบใยผ้า
สังเคราะห์ (Webbing) หรือ เชือกลวด (Cable) โดยต้องมีความแข็งแรง สามารถรองรับแรงกระชากท่ีเกิด 



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 

26 

 

ขึ้นได้ ส่วนใหญ่มักใช้งานร่วมกับอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก (Energy Absorber) ความยาวของเชือกนิรภัย
ขึ้นกับวัตถุประสงค์ของการใช้งานหรือตามมาตรฐานที่ยอมรับ และต้องมีการคำนวณระยะตกที่ปลอดภัย  
ดังภาพท่ี 2-18 

เชือกนิรภัยประกอบด้วย 
1) สายเชือกนิรภัย 
2) อุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก 
3) ห่วงเกี่ยวนิรภัย   

 
 

อุปกรณ์ดูดซับ
แรงกระชาก 

 
 
 

 ห่วงเกี่ยวนิรภัย    

       สายเชือกนิรภัย 

 

 

ภาพท่ี 2-18 เชือกนิรภัย  
 

1) ชนิดของเชือกนิรภัย 
เชือกนิรภัย แบ่งออกเป็นชนิดต่างๆ ดังนี้  

1.1) เชือกนิรภัยชนิดไม่มีอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก (Non-Shock 

Absorber Lanyard) เป็นชนิดที ่ออกแบบมาเพื ่อใช้รั ้งตัวผู ้ปฏิบัติงานในการทำงานบนที่สูง (Work 

Positioning Lanyard) หรือ จำกัดระยะการเคล่ือนท่ี (Fall Restraint Lanyard) ขนาดความยาวของเชือก

นิรภัยข้ึนอยู่กับการใช้งาน โดยปฏิบัติตามข้อแนะนำจากคู่มือและคุณลักษณะของเชือกนิรภัย ดังภาพท่ี 2-19 

 

 

    สายเชือกนิรภัย                                                                          

                         ห่วงเกี่ยวนิรภัย   

                

 

 

ภาพท่ี 2-19 เชือกนิรภัยชนิดไม่มีอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก 
 

1 2 

3 

1 1
1

1

1

2 
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1.2) เชือกนิรภัยชนิดมีอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก (Shock Absorber 
Lanyard) เป็นชนิดท่ีออกแบบมาเพื่อยับยั้งการตกกระแทกพื้นและรองรับแรงกระชากจากการตก เพื่อลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากการตก โดยใช้ร่วมกับสายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว และก่อนนำมาใช้งาน
ต้องมีการคำนวณระยะการตกที่ปลอดภัย (Fall Clearance Distance) ทุกครั้ง พร้อมทั้งต้องปฏิบัติตาม
ข้อแนะนำจากคู่มือและคุณลักษณะของเชือกนิรภัย  

เชือกนิรภัยชนิดมีอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก มี 2 ชนิด ได้แก่  

1.2.1) เชือกนิรภัยชนิดเส ้นเดี ่ยว (Single Energy Absorber 
Lanyard) ออกแบบมาให้ใช้กับจุดยึดเกี่ยวจุดเดียวหรือจุดยึดเกี่ยวหลายจุดท่ีต่อเช่ือมกันด้วยสายช่วยชีวิต 
ซึ่งทำให้ในขณะปฏิบัติงานสามารถเคลื่อนท่ีไป-มาในแนวราบได้โดยไม่ต้องถอดเชือกนิรภัยออกจากจุดยึด
เกี่ยว ดังภาพท่ี 2-20 

 

 
ภาพท่ี 2-20 เชือกนิรภัยชนิดเส้นเด่ียว 

 
1.2.2) เชือกนิรภัยชนิดเส้นคู่ (Double Energy Absorber Lanyard) 

ออกแบบมาให้ใช้สำหรับการเคลื่อนที่ไปยังจุดต่าง ๆ ได้ ทั้งในแนบราบและแนวดิ่ง ซึ่งขณะปฏิบัติงาน
ผู้ปฏิบัติงานสามารถเปลี่ยนจุดยึดเกี ่ยวจากตำแหน่งหนึ่งไปอีกตำแหน่งหนึ่งได้ โดยที่ยังคงมีการคล้อง
เกี่ยวกับจุดยึดเกี่ยวอยู่อย่างน้อย 1 ตำแหน่ง ซึ่งการใช้งานต้องมีการเกาะยึดกับจุดยึดเกี่ยวตลอดเวลา 
(100% Tie-off) โดยการคล้องเกี่ยวเชือกนิรภัยต้องปฏิบัติตามข้อกำหนดการใช้งานเชือกนิรภัย ดังภาพท่ี 
2-21 

                                                                                                สายเชือกนิรภัยแบบเส้นคู่                                                                 

ห่วงเกี่ยวนิรภัย   

 

 

ภาพท่ี 2-21 เชือกนิรภัยชนิดเส้นคู่ 
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1.3) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอ ัตโนมัติ (Self-Retractable Device; SRD)            
ถูกออกแบบมาเพื่อใช้ยับยั้งการตกจากที่สูงสำหรับติดตั้งร่วมกับจุดยึดเกี่ยวที่โครงสร้างและสายรัดนิรภัย
ชนิดเต็มตัว เชือกนิรภัยชนิดนี้มีเชือกหรือวัสดุอื่น ๆ ม้วนอยู่ภายในกล่องเก็บ (Housing) เมื่อใช้งานความ
ยาวเชือกจะถูกปรับให้เหมาะสมกับการเคล่ือนท่ีของผู้ปฏิบัติงานด้วยกลไกภายใน และเมื่อเกิดการพลัดตกมี
แรงกระชากถึงจุดที่กำหนดไว้กลไกภายในจะล็อกเชือกไว้ทันที เป็นการช่วยลดระยะตกอิสระให้น้อยลง 
เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติถูกออกแบบมาเพื่อใช้ยับยั้งการตกทั้งแนวดิ่งและแนวราบ สำหรับการ
ทำงานท่ีสูงบนโครงสร้างขนาดความยาวของเชือกนิรภัยขึ้นอยู่กับระยะการปฏิบัติงาน ท้ังนี้ก่อนการใช้งานต้อง
ตรวจสอบความพร้อมใช้งาน และมีการคำนวณระยะการตกท่ีปลอดภัย (Fall Clearance Distance) พร้อม
ท้ังปฏิบัติตามคู่มือและคุณลักษณะของเชือกนิรภัย โดยปกติเชือกนิรภัยชนิดนี้จะใช้ติดต้ังต่อจากจุดยึดเกี่ยว
โดยตรง ดังภาพท่ี  2-22 

 
ภาพท่ี 2-22 เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติ 

 

1.4) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคล (Personal Self-
Retractable Lanyard; pSRL) ถูกออกแบบมาเพ ื ่อลดระยะการตกที ่ปลอดภ ัย (Fall Clearance 
Distance) ใช้ติดต้ังร่วมกับจุดยึดเกี่ยวท่ีโครงสร้างและสายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว โดยติดต้ังต่อกับเชือกนิรภัย
โดยตรง ซึ่งขนาดความยาวเชือกขึ้นอยู่กับมาตรฐานการออกแบบ ทั้งนี้ก่อนการใช้งานต้องมีการทดสอบ
ความพร้อมใช้งาน และต้องคำนวณระยะการตกที่ปลอดภัย พร้อมทั้งปฏิบัติตามข้อแนะนำจากคู่มือและ
คุณลักษณะของเชือกนิรภัย โดยปกติเชือกนิรภัยชนิดนี้จะถูกออกแบบใหม้ีขนาดเล็กว่าชนิดดึงกลับอัตโนมัติ   

เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคลมี 2 ชนิด ได้แก่  
1.4.1) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคลเดี่ยว (Single 

personal Self-Retractable Lanyard; Single pSRL) ออกแบบมาให้ใช้กับจุดยึดเกี่ยวจุดเดียวหรือจุด
ยึดเกี ่ยวหลายจุดที่ต่อเชื่อมกันด้วยสายช่วยชีวิต ซึ ่งทำให้ในขณะปฏิบัติงานสามารถเคลื่อนที่ไป -มาใน
แนวราบได้โดยไม่ต้องถอดเชือกนิรภัยออกจากจุดยึดเกี่ยว ดังภาพท่ี 2-23 
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ภาพท่ี 2-23 เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคลเด่ียว 

1.4.2) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคลคู ่ (Twin 
personal Self-Retractable Lanyard; Twin pSRL) ออกแบบมาให้ใช้สำหรับการเคลื่อนที่ไปยังจุด
ต่าง ๆ ได้ ท้ังในแนบราบและแนวดิ่ง ซึ่งขณะปฏิบัติงานผู้ปฏิบัติงานสามารถเปล่ียนจุดยึดเกี่ยวจากตำแหน่ง
หนึ่งไปอีกตำแหน่งหนึ่งได้ โดยท่ียังคงมีการคล้องเกี่ยวกับจุดยึดเกี่ยวอยู่อย่างน้อย 1 ตำแหน่ง ซึ่งการใช้งาน
ต้องมีการเกาะยึดกับจุดยึดเกี่ยวตลอดเวลา (100% Tie-off) ดังภาพท่ี 2-24 

 

 

ภาพท่ี 2-24 เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคลคู่ 

 

2) คุณลักษณะของเชือกนิรภัย  

เชือกนิรภัยต้องมีโครงสร้างท่ีมีความแข็งแรง และสามารถรับแรงดึงและ
แรงกระชากที่เกิดขึ้นตามชนิดและวัสดุของเชือกนิรภัย เป็นไปตามตามมาตรฐานสากลหรือข้อกำหนดท่ี
ได้รับการยอมรับ ตัวอย่างดังรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4  
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ตารางที่ 4 ตัวอย่างความแข็งแรงของเชือกนิรภัยชนิดต่าง ๆ  

ชนิดของเชือกนิรภัย  มาตรฐานหรือข้อกำหนด แรงกระชาก (กิโลนิวตัน) 
เชือก (Fiber rope) OSHA 1910.66 22 

แถบใยผ้าสังเคราะห์ (Webbing) OSHA 1926.502(d)(8) 22 
เชือกลวด (Wire rope) EN 795 : 2012  15 

 

3) อันตรายจากการใชง้านเชือกนิรภัย  

อันตรายจากการใช้เชือกนิรภัยที ่ทำให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรงและ

เสียชีวิตข้ึนอยู่กับการใช้งานท่ีไม่ถูกต้องและเหมาะสม การขาดการตรวจสภาพและบำรุงรักษา ตลอดจนการ

ใช้เชือกนิรภัยท่ีชำรุดหรือเส่ือมสภาพ เช่น 

- ขาดการตรวจสอบอุปกรณ์ก่อนการใช้งาน 
- ใช้เชือกนิรภัยท่ีมีสภาพไม่ปลอดภัย เส่ือมสภาพ หรือชำรุด 
- ขาดการตรวจสอบอุปกรณ์เชื่อมต่อทั้งระบบ เช่น เชือกนิรภัย จุดยึด

เกี่ยว เป็นต้น 
- ขณะปฏิบัติงานเชือกนิรภัยครูดหรือสัมผัสกับขอบหรือโครงสร้างท่ีมีคม  
- จัดเก็บเชือกนิรภัยในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม เช่น สถานที่ที่มีอากาศ

ถ่ายเทไม่สะดวก ใกล้กับแหล่งความร้อนหรือแสงแดด สารเคมี เป็นต้น 
- ใช้เชือกนิรภัยท่ีมีเงื่อนหรือปม 
- ใช้เชือกนิรภัยเกินขีดจำกัดหรือข้อกำหนด 
- การใช ้ เช ือกน ิรภ ัยต ่อพ ่วงหร ือต ่อแยกหลายเส ้น อาจทำให้

ประสิทธิภาพในการทำงานของอุปกรณ์ลดลงและเกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้  
- การใช้เชือกนิรภัยในขณะที่เครื่องจักรเคลื่อนที่หรือกำลังทำงานอยู่ 

อาจมีผลกระทบต่อเชือกนิรภัยใหไ้ด้รับความเสียหาย  
- การคล้องเกี่ยวเชือกนิรภัยอย่างไม่ปลอดภัย  
ตัวอย่างดังภาพท่ี 2-25 
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(ก) เกี่ยวตะขอเข้าด้วยกัน (ข) เกี่ยวตะขอกับเชือกนิรภัย 
 

ภาพท่ี 2-25 การคล้องเกี่ยวเชือกนิรภัยอย่างไม่ปลอดภัย (ก) เกี่ยวตะขอเข้าด้วยกนั (ข) เกี่ยวตะขอกับเชือกนิรภัย  

 

- การดัดแปลงเชือกนิรภัยหรืออุปกรณ์ประกอบ ดังภาพท่ี 2-26 

  
 

ภาพท่ี 2-26 การคล้องเกี่ยวเชือกนิรภัยท่ีไม่ปลอดภัย ก) การใช้จุดคล้องเกี่ยว 2 ชุด คล้องเกี่ยวกับจุดยึด

เกี่ยวเดียวกัน ข) การดัดแปลงเชือกนิรภัยหรืออุปกรณ์ประกอบ   

 

4) ข้อกำหนดการใช้งานเชือกนิรภัยอย่างปลอดภัย 

การใช้งานเชือกนิรภัยให้ปลอดภัยและไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติังาน

ต้องคำนึงถึงข้อกำหนดต่าง ๆ ดังนี้ 

 
 

 

 

ก ข 
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- เช ือกนิรภัยต้องมีมาตรฐานหรือได้ร ับการรับรองจากผู ้ม ีความรู้
ความสามารถ  

- เลือกใช้เชือกนิรภัยให้เหมาะสมกับลักษณะงาน เช่น การปฏิบัติงาน
กับสารเคมี การปฏิบัติงานท่ีมีความร้อนสูง เป็นต้น 

- ต้องคำนวณระยะตกสูงสุดให้เหมาะสมกับความยาวของเชือกนิรภัย
และลักษณะงาน  

- ตรวจสอบสภาพเชือกนิรภัยก่อนใช้งานให้เป็นไปตามข้อกำหนดของ
บริษัทผู้ผลิต 

- ควรใช้เชือกนิรภัยท่ีผ่านการตรวจสอบตามข้อกำหนดของบริษัทผู้ผลิต 
- เชือกนิรภัยที ่ไม่ได้ใช ้งานมาเป็นระยะเวลานานต้องได้ร ับการ

ตรวจสอบโดยผู้มีความรู้ความสามารถก่อนนำมาใช้งานเสมอ 
- กรณีทำงานกับเครื ่องจักรเคลื ่อนที ่หรือกำลังทำงาน ต้องมีการ

ประเมินอันตรายและจัดทำแผนควบคุม  
- ห้ามดัดแปลงเชือกนิรภัยหรืออุปกรณ์ประกอบ หากจำเป็นต้องไดร้ับ

อนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ผลิต  
- ก่อนที่จะใช้อุปกรณ์ยับยั้งการตก ต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้จัดทำ

แผนการช่วยเหลือไว้แล้ว  
- ห้ามใช้เข็มขัดนิรภัย เพื่อยับยั้งการตก  
- จุดยึดเกี ่ยวกับโครงสร้างบริเวณเหนือศีรษะและจุดยึดเกี ่ยวของ

ผู้ปฏิบัติงานต้องใหอ้ยู่ในแนวเดียวกันมากใหท่ี้สุด เพื่อลดการแกว่งจากการตกให้น้อยท่ีสุด 
- ควรตรวจสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้มีความพร้อมในการทำงาน

บนทีสู่ง กรณีมีข้อสงสัยหรือผิดปกติควรปรึกษาและขอคำแนะนำจากแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์ 
- การใช้เชือกนิรภัยแบบเส้นคู ่ ในการเคลื ่อนตัวไปยังจุดยึดเกี ่ยว

ตำแหน ่งถ ัดไปอย ่างปลอดภ ัย โดยท ี ่ ย ั งม ี เช ือกน ิรภ ัยคล ้องเก ี ่ ยวอยู่ อ ีก 1 เส ้น (100% Tie off)                            
ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 การสลับการเกี่ยวจุดยึดเกี่ยวของเชือกนิรภัยเส้นคู่ขณะเคล่ือนตัวอย่างปลอดภัย 
ขั้นตอน ภาพประกอบ 

ถอดเชือกนิรภัยจากจุดยึดเกี่ยวตำแหน่งท่ีหนึ่ง
เพื่อเคล่ือนตัวไปคล้องจุดยึดเกี่ยวตำแหน่งท่ี
สอง โดยท่ีจุดยึดเกี่ยวตำแหน่งท่ีหนึ่งยังมีเชือก
นิรภัยคล้องเกี่ยวอยู่อีก 1 เส้น (100% Tie 
off)  
 

 

คล้องเชือกนิรภัยเข้ากับจุดยึดเกี่ยวตำแหน่งท่ี
สอง  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
เคล่ือนตัวกลับมาปลดเชือกนิรภัยออกจาก
ตำแหน่งท่ีหนึ่ง  
 

 
 

จากนั้นจึงเคล่ือนตัวไปยังจุดยึดเกี่ยวตำแหน่ง
ถัดไป โดยท่ีจุดยึดเกี่ยวตำแหน่งท่ีสองยังมี
เชือกนิรภัยคล้องเกี่ยวอยู่ 1 เส้น (100% Tie 
off) 
 
 

 

  

   1                     2                    3 

 1                      2                   3 

  1                      2                    3 

  1                     2                    3 
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5) การตรวจสอบและบำรุงรักษาเชือกนิรภัย  

- ตรวจสภาพเชือกนิรภัยก่อนใช้งานและหลังใช้งานให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์พร้อมใช้งาน เช่น ไม่มีสภาพฉีก ขาด แตก การกัดกร่อนของสารเคมี รอยไหม้ หรือสกปรกมากจน
ไม่สามารถทำความสะอาดได้ เป็นต้น หากพบว่ามีการชำรุดห้ามนำกลับมาใช้งาน ดังภาพท่ี 2-27 

- ตรวจสอบสภาพเชือกนิรภัยอย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง โดยผู้มีความรู้
ความสามารถ พร้อมทั้งมีการตรวจสอบส่วนประกอบเชือกนิรภัย หรืออุปกรณ์ดูดซับแรงอย่างละเอียด
หลังจากเก็บไว้เป็นเวลานาน 

- การทำความสะอาดเชือกนิรภัยให้ใช้น้ำหรือน้ำยาซักผ้าชนิดอ่อน ๆ 
แล้วแขวนไว้ให้แห้งอย่าให้สัมผัสกับความร้อนหรือแสงแดดโดยตรง ในกรณีท่ีเชือกนิรภัยสกปรกเล็กน้อยให้
ทำความสะอาดด้วยผ้าแห้งหรือผ้าหมาด  

- เก็บเชือกนิรภัยในสถานที่ที ่มีอากาศถ่ายเทสะดวก ห่างจากแหล่ง
ความร้อนหรือแสงแดด รวมทั้งไม่เก็บร่วมกับสารเคมี  

 

 

ภาพท่ี 2-27 การตรวจสอบเชือกนิรภัย   

 

2.3.4 สายช่วยชีวิต (Lifeline)  

สายช่วยชีวิตเป็นองค์ประกอบหลักที่ใช้สำหรับเป็นจุดยึดเกี ่ยวและการเชื่อมต่อ
ระหว่างจุดยึดเกี่ยวของเชือกนิรภัยและสายนิรภัยชนิดเต็มตัวของระบบยับย้ังการตกส่วนบุคคลเข้าด้วยกัน 

สายช่วยชีวิตเป็นอุปกรณ์ที่ออกแบบมาเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถเคลื่อนท่ีไป-มา
ตามทิศทาง และระยะทางที่ได้ออกแบบไว้ทั้งแนวดิ่งและแนวราบ โดยที่ไม่จำเป็นต้องปลดห่วงเกี่ยวนิรภัย
ในขณะเคล่ือนท่ี เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในระหว่างปฏิบัติงานบนที่สูง เช่น บนหลังคา โครงสร้าง ช่องเปิด 
เป็นต้น  
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การใช้สายช่วยชีวิตในการยับยั้งการตกจากท่ีสูงจะต้องใช้สายช่วยชีวิตท่ีออกแบบมา

เป็นโครงข่ายที่ใช้งานอย่างเป็นระบบโดยใช้ร่วมกับอุปกรณ์ยับยั้งการตกจากที่สูง  เรียกว่า ระบบสาย

ช่วยชีวิต (Lifeline System) อย่างน้อยประกอบด้วย 

1) จุดยึดเกี่ยวกับโครงสร้าง 
2) เชือก หรือ เชือกลวด 
3) อุปกรณ์ดูดซับแรง  

 
2.3.4.1 ชนิดของสายช่วยชีวิต 

สายช่วยชีวิตแบ่งออกตามลักษณะการใช้งานได้ ดังนี้  

1)  สายช่วยชีวิตที่ออกแบบติดตั้งในแนวระนาบ (Horizontal Lifelines: 
HLL) ซึ่งจะมีการติดต้ังท้ังแบบช่ัวคราว และแบบถาวร ท่ีประกอบด้วยจุดยึดเกี่ยวอย่างน้อย 2 จุด เชือกลวด
หรือเชือกสำหรับเช่ือมต่อระหว่างจุดยึดเกี่ยว อุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock Absorber Device) อุปกรณ์ช้ีบ่ง
ความตึงของระบบ (Tension Indicator) และอุปกรณ์ขันเร่งความตึง (Turn Buckle) โดยมีการติดต้ัง     
ดังภาพท่ี 2-28 

 

  

 

ภาพท่ี 2-28  สายช่วยชีวิต ท่ีออกแบบติดต้ังในแนวระนาบ 
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2) สายช่วยชีวิตท่ีออกแบบติดต้ังในแนวดิ่ง (Vertical Lifelines: VLL) ซึ่งจะ

มีการออกแบบเพื่อติดตั้งทั ้งแบบชั่วคราว และแบบถาวร โดยการติดตั้งแบบชั่วคราวต้องมีจุดยึดเกี่ยว

ด้านบนบริเวณเหนือพื้นท่ีเคล่ือนท่ีอย่างน้อย 1 จุด ส่วนการติดต้ังแบบถาวรจะประกอบด้วยจุดยึดเกี่ยว 2 จุด 

คือด้านบนบริเวณเหนือพื้นท่ีเคล่ือนท่ี และบริเวณด้านล่างใกล้ฐาน ซึ่งการติดต้ังแบบช่ัวคราวและแบบถาวร

อาจมีความแตกต่างกันขึ้นกับการออกแบบของบริษัทผู้ผลิต ซึ่งระบบสายช่วยชีวิตแนวด่ิงต้องมีอุปกรณ์ดูด

ซับแรงตกกระชากด้วยเช่นกัน ดังภาพท่ี 2-29  

 

 

ภาพท่ี 2-29 สายช่วยชีวิตท่ีออกแบบติดต้ังแบบถาวรในแนวดิ่ง   

 
2.3.4.2 คุณลักษณะของสายช่วยชีวิต   

  สายช่วยชีวิตต้องมีความแข็งแรงได้รับการรับรองตามมาตรฐานที่ยอมรับได้ 

และคำนวณออกแบบตามลักษณะการใช้งาน โดยมีค่าความปลอดภัยอย่างน้อย ดังนี้ 

1) เชือกหรือเชือกลวด มีความแข็งแรงรับแรงดึงและแรงกระชากได้ไม่น้อย
กว่า 15 กิโลนิวตัน 

2) จุดยึดเกี่ยวสามารถรับแรงดึงและแรงกระชากได้ไม่น้อยกว่า 12 กิโลนิวตัน 
3) ความสามารถในการรับแรงดึงและแรงกระชากท้ังระบบได้อย่างน้อย 12 กิโลนิวตัน  

 

อุปกรณ์จับยึดเชือกหรือเชือกลวด และอุปกรณ์ดูดซับแรง 



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   
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2.3.4.3 อันตรายจากการใช้สายช่วยชีวิต 

 อันตรายจากการใช้สายช่วยชีวิตท่ีทำให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิต
ขึ้นอยู่กับการใช้งานท่ีไม่ถูกต้องและเหมาะสม เช่น 

1) สายช่วยชีวิตไม่ได้มาตรฐานและไม่เหมาะสม 
2) การติดต้ังสายช่วยชีวิตไม่เป็นไปตามข้อกำหนดของผู้ผลิตหรือผู้ออกแบบ 
3) สายช่วยชีวิตท่ีนำมาใช้ไม่เหมาะสมกับลักษณะงานหรือไม่ถูกประเภทการใช้งาน 
4) สายช่วยชีวิตมีสภาพไม่ปลอดภัย เช่น ฉีกขาด เส่ือมสภาพ หรือชำรุด 
5) สายช่วยชีวิตท่ีใช้ปฏิบัติงานมีเงื่อนหรือปม 
6) จุดยึดเกี่ยวที่ติดกับโครงสร้างไม่แข็งแรง เมื่อปฏิบัติงานอาจทำให้จุดยึด

เกี่ยวหลุดออกจากโครงสร้าง ส่งผลให้สายช่วยชวีิตหลุดจากระบบ 
7) ขาดการตรวจสอบอุปกรณ์เชื ่อมต่อทั ้งระบบ เช่น สายช่วยชีวิต        

เชือกนิรภัย จุดยึดเกี่ยว เป็นต้น 
8) จัดเก็บสายช่วยชีวิตในสถานท่ีท่ีไม่เหมาะสม เช่น ใกล้กับแหล่งความร้อน 

หรือ สารเคมี เป็นต้น  
 

2.3.4.4 ข้อกำหนดการใช้งานสายช่วยชีวิต 

 การใช้งานสายช่วยชีวิตให้ปลอดภัยและไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน

ต้องคำนึงถึงข้อกำหนดต่าง ๆ ดังนี้ 

1) สายช่วยชีว ิตต้องมีมาตรฐานหรือได้ร ับการรับรองจากผู ้ม ีความรู้
ความสามารถ 

2) เลือกใช้สายช่วยชีวิตให้เหมาะสมกับลักษณะงาน เช่น  
2.1) งานที่ก่อให้เกิดความร้อนหรือความเย็นสูง จะทำให้สายช่วยชีวิต  

ถูกทำลาย สูญเสียสภาพ และสมบัติเชิงกล ทำให้เกิดความเปราะ จึงควรเลือกใช้วัสดุทนสภาพร้อนจัดหรือ

เย็นจัดได้ 

2.2) งานที่ก่อให้เกิดประกายไฟ เช่น งานเชื่อม หรืองานตัด หลอมด้วย

ความร้อน ซึ่งสามารถทำให้สายช่วยชีวิตเกิดการไหม้ การหลอม การขาด หรือถูกทำลาย จึงควรพิจารณา

เลือกใช้สายช่วยชีวิตแบบทนทานต่อเปลวไฟ 
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2.3) สายช่วยชีวิตที ่ใช้ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับสารเคมี ต้องเลือก    

สายช่วยชีวิตที่ทนทานต่อสารเคมีเนื่องจากสารเคมีจะกัดกร่อน ทำให้เกิดการไหม้ หรือการสลายตัวของ        

สายช่วยชีวิตได้ 

3) ติดตั ้งสายช่วยชีวิตให้ครอบคลุมพื ้นท่ีในการปฏิบัติงานและมีความ
เหมาะสมกับความสูงของระยะตกอิสระ 

4) ติดต้ังจุดยึดเกี่ยวให้มรีะยะท่ีเหมาะสม ตามการออกแบบการใช้งานหรือ
ตามมาตรฐานของอุปกรณ์นั้น ๆ 

5) การเสียดสี การเคลื่อนตัวในขณะการปฏิบัติงานมักจะทำให้เกิดการฉีกขาด
เนื่องจากแรงเสียดทานและการเสียดสีของสายช่วยชีวิตกับพื้นที่ที่คมหรือขรุขระ การป้องกันทำได้โดยใช้
ผ้าใบหรือยางรองท่ีจุดสัมผัสเพื่อลดการขาดของสายช่วยชีวิต 

6) การทำเครื่องหมาย กำหนดตำแหน่งหรือการย้อมสี (Marking or Dying) 
ต้องใช้สีย้อมหรือสารเคมีที ่ได้รับอนุญาตจากบริษัทผู้ผลิต เนื่องจากสีย้อมจะมีสารที่เป็นกรดทำให้          
สายช่วยชีวิตได้รับความเสียหาย 

 

2.3.4.5 การตรวจสอบและบำรุงรักษาสายช่วยชีวิต  

1) ตรวจสภาพสายช่วยชีวิต ทั้งก่อนใช้งานและหลังใช้งานให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ พร้อมใช้งานทุกครั้ง เช่น ไม่มีสภาพฉีก ขาด แตก การกัดกร่อนของสารเคมี รอยไหม้ หรือสกปรก
มากจนไม่สามารถทำความสะอาดได้ เป็นต้น หากพบว่ามีการชำรุดห้ามนำกลับมาใช้งาน 

2) ตรวจสอบสภาพสายช่วยชีว ิตอย่างน้อยปีละ 1 ครั ้งโดยผู ้มีความรู้
ความสามารถ พร้อมทั้งมีการตรวจสอบส่วนประกอบสายช่วยชีวิต หรืออุปกรณ์ดูดซับแรงอย่างละเอียด
หลังจากเก็บไว้เป็นเวลานาน 

3) การทำความสะอาดสายช่วยชีวิต ให้ใช้น้ำหรือน้ำยาซักผ้าชนิดอ่อน ๆ  แล้ว
แขวนไว้ให้แห้งอย่าให้สัมผัสกับความร้อนหรือแสงแดดโดยตรง ในกรณีท่ีสายช่วยชีวิตสกปรกเล็กน้อยให้ทำ
ความสะอาดด้วยผ้าแห้งหรือผ้าหมาด  

4) ควรเก็บและดูแลรักษาสายช่วยชีวิตท่ีทำจากเส้นใยสังเคราะห์ไม่ให้สัมผัส
กับแสงแดดโดยตรง เนื่องจากหากถูกรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงแดดเป็นเวลานาน สายช่วยชีวิตอาจถูก
ทำลายหรือมีระยะเวลาการใช้งานลดลง  

5) สายช่วยชีวิตควรเก็บแยกในพื้นที่เก็บซึ่งมีอุณหภูมิปกติ แยกเก็บในช้ัน  
ไม่ควรนำสายช่วยชีวิตเก็บรวมกับวัสดุท่ีมีอันตราย เช่น วัสดุมีคม สารเคมี หรือน้ำมัน เป็นต้น  
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2.3.5 การคำนวณระยะตก (Fall Clearance Distance Calculation)  

ในการปฏิบัติงานบนที่สูงจำเป็นต้องคำนึงถึงระยะตกที่ปลอดภัย ซึ่งประกอบด้วย 
ระยะตกอิสระ ระยะยับยั้งของอุปกรณ์ยับยั้งการตก และระยะการยืดสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซับแรง ดังนั้นในการ
ออกแบบเพื่อใช้งานร่วมกันหรือการคำนวณระยะตกจึงควรคำนึงถึงปัจจัย ต่อไปนี้ 

1) ความสูงของผู้ปฏิบัติงาน  
2) ความสูงและตำแหน่งของจุดยึดเกี่ยว  
3) ความยาวของเชือกนิรภัย 
4) การหย่อนตัวและการยืดของสายช่วยชีวิตแนวนอน  
5) การยืดตัวของเชือกนิรภัยเนื่องจากการตก 
6) ความยาวของอุปกรณ์ดูดซับแรงและระยะยืดตัวของอุปกรณ์เมื่อเกิดการตก 
การตกจะต้องมีระยะระหว่างพื้นที่ปฏิบัติงานกับพื้นด้านล่างอย่างเพียงพอ ดังนั้นใน

การคำนวณหาระยะการตกของผู้ปฏิบัติงานในกรณีใช้เชือกนิรภัยและอุปกรณ์ดูดซับแรง ตัวแปรท่ีใช้ในการ
คำนวณ ประกอบด้วย ความยาวของเชือกนิรภัย การยืดตัวสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซับแรง ความสูงของ
ผู้ปฏิบัติงาน และระยะปลอดภัย ซึ่งการคำนวณระยะตก (Fall Clearance Distance) สามารถแบ่งตาม
ประเภทอุปกรณ์ได้ ดังนี้ 
 

2.3.5.1 การคำนวณระยะการตกที่ปลอดภัย (Fall Clearance Distance) ของ
เชือกนิรภัยชนิดมีอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก (Shock Absorber Lanyard) 

เชือกนิรภัยและอุปกรณ์ดูดซับแรงมีความยาวที่แตกต่างกันหลายขนาด  
ดังนั้นจึงต้องมีการคำนวณระยะท่ีปลอดภัยในการใช้งานของแต่ละอุปกรณ์  

 
 

ระยะการตก = ความยาวของเชือกนิรภัย + การยืดตัวสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซับแรง + ความสูงของ
ผู้ปฏิบัติงาน + ระยะปลอดภัย 

 
ตัวอย่าง การคำนวณระยะการตกที่ปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดมี

อุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก จากตัวอย่างดังภาพท่ี 2-30 สามารถคำนวณระยะการตกได้ดังนี้ 
 

ระยะการตก = 2.0 + 1.7 + 1.8 + 1.0 = 6.5 เมตร 
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ภาพท่ี 2-30 การคำนวณระยะการตกท่ีปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดมีอุปกรณ์ดูดซับแรงกระชาก   

 

2.3.5.2. การคำนวณระยะการตกที่ปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ

อัตโนมัติ (Self-Retractable Device; SRD)   

1) การคำนวณระยะการตกที่ปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ

อัตโนมัติแนวด่ิง (Vertical SRD) 

ระยะการตก =  1 + 2 
 

โดยท่ี   
1 คือ คุณลักษณะเฉพาะของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติที่นำมาใช้* + ระยะตกอิสระ + 

ระยะยืดของสายรัดนิรภัย 
2 คือ ระยะปลอดภัย 

หมายเหตุ* คุณลักษณะจำเพาะของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติท่ีนำมาใช้ สามารถหาได้จากคู่มือการใช้งาน
ของอุปกรณ์ท่ีจัดทำโดยบริษัทผู้ผลิต  
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หรือ 
 

ระยะการตก  =  ข้อกำหนดตามคู่มือการใช้งานของอุปกรณ์ท่ีบริษัทผู้ผลิตกำหนด + ระยะปลอดภัย 
 

ตัวอย่างดังภาพท่ี 2-31 

 
 

ภาพท่ี 2-31 การคำนวณระยะการตกท่ีปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติแนวดิ่ง   
 

2)  การคำนวนระยะการตกที่ปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ

อัตโนมัติแนวราบ (Horizontal SRD)  

ระยะการตก = ความสูงจากเท้าของผู้ปฏิบัติงานถึงห่วงคล้องอุปกรณ์เช่ือมต่อด้านหลังผู้ปฏิบัติงาน +    

ความสูงของผู้ปฏิบัติงาน + การยืดตัวสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซับแรง + ระยะปลอดภัย 

ตัวอย่าง การคำนวนระยะทางการตกท่ีปลอดภัยของเชือกนิรภัย
ชนิดดึงกลับอัตโนมัติแนวราบ (Horizontal SRD) จากตัวอย่างดังภาพท่ี 2-32 สามารถคำนวณระยะการตกได้
ดังนี้  

ระยะการตก = 1.5 + 1.8 + 1.2+ 1.0 = 5.5 เมตร 

ตัวอย่างดังภาพท่ี 2-32  



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2-32 การคำนวณระยะการตกท่ีปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติแนวราบ  



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
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3) การคำนวนระยะการตกที่ปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ
อัตโนมัติส่วนบุคคล (Personal Self-Retractable Lanyard; pSRL)  

3.1) เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติส่วนบุคคลเดี่ยว (Single 
Personal Self-Retractable Lanyard; Single pSRL) ใช้สำหรับการทำงานบนที่สูงที่ออกแบบมาให้
เคล่ือนท่ีได้ในพื้นท่ีจำกัด ไม่เกิน 8 เมตร 

3.2) เช ือกนิรภัย ชนิดดึงกลับอ ัตโนมัติส ่วนบุคคลคู ่  (Twin 
Personal Self-Retractable Lanyard; Twin pSRL) ใช้สำหร ับการทำงานบนที ่ส ูง ที ่ออกแบบมาให้
เคล่ือนท่ีไปยังจุดต่าง ๆ ได้  โดยการใช้งานนี้ ทำให้มีการเกาะกับจุดยึดเกี่ยวตลอดเวลา (100% Tie-off) 

ในการการคำนวนระยะการตกท่ีปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ
อัตโนมัติส่วนบุคคลแนวดิ่ง (Vertical pSRL) สามารถคำนวณได้โดยหาจากคู่มือการใช้งานของอุปกรณ์
ตามท่ีบริษัทผู้ผลิตกำหนด 

4) การคำนวนระยะการตกที่ปลอดภัยของการใช้สายช่วยชีวิต (Lifeline)  
4.1) การคำนวนระยะการตกที่ปลอดภัยของการใช้สายช่วยชีวิต

แนวด่ิง (Vertical Lifeline)  
 

ระยะการตก = 1 + 2 
 

โดยท่ี 1 คือ ระยะตกอิสระ + ระยะยืดของอุปกรณ์ดูดซับแรง + คุณลักษณะเฉพาะของตัวล็อกที่ใช้กับ        
สายช่วยชีวิต  

  2 คือ ระยะปลอดภัย 
หมายเหตุ* คุณลักษณะเฉพาะของตัวล็อกท่ีใช้กับสายช่วยชีวิตสามารถหาได้จากคู่มือการใช้งานของอุปกรณ์
ท่ีจัดทำโดยบริษัทผู้ผลิต 

ตัวอย่างดังภาพท่ี 2-33 

 
 

ภาพท่ี 2-33 การคำนวนระยะการตกท่ีปลอดภัยของการใช้สายช่วยชีวิตแนวดิ่ง (Vertical Lifeline)  



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
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4.2) การคำนวนระยะการตกที่ปลอดภัยของสายช่วยชีวิตแนวราบ 

(Horizontal Lifeline)  

 

ระยะการตก = 1 + 2  

 

โดยท่ี 1 คือ ระยะยืดของสายช่วยชีวิตแนวราบ (รวมระยะยืดสูงสุดของอุปกรณ์ดูดซับแรงในระบบ)         

2 คือ ระยะยืดของอุปกรณ์ตามคุณสมบัติของอุปกรณ์นั้น ๆ รวมถึงระยะตกท่ีปลอดภัยของอุปกรณ์ท่ี

ใช้งานร่วมในระบบ เช่น เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติ เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติ

ส่วนบุคคล หรือ เชือกนิรภัย เป็นต้น 

ตัวอย่างดังภาพท่ี 2-34 

 

 
  

ภาพท่ี 2-34 การคำนวนระยะการตกท่ีปลอดภัยของสายช่วยชีวิตแนวราบ (Horizontal Lifeline)  
  



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
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2.3.6 ข้อควรระวังในการติดต้ังระบบยับยั้งการตก 

การติดต้ังระบบยับย้ังการตกต้องคำนึงถึงระยะตกอิสระ (Free Fall) และ การแกว่ง/

เหวี่ยงเนื่องจากการตก (Swing Fall) 

2.3.6.1 การตกอิสระ (Free Fall) หมายถึง การตกของผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงใน

แนวดิ่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกโดยไม่มีแรงอื่นมากระทำ 

2.3.6.2 ระยะตกอิสระ (Free Fall Distance) หมายถึง ระยะทางการตกจากพื้นท่ี

ปฏิบัติงานอย่างอิสระก่อนท่ีอุปกรณ์ยับย้ังการตกจะทำงาน  

เนื ่องจากระยะตกอิสระเป็นปัจจัยหลักที่ต้องคำนึงถึงเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 

เพราะอันตรายและความรุนแรงจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับระยะตกอิสระและตำแหน่งจุดยึดเกี่ยว ดังนั้นใน

การคำนวณระยะการตกจึงต้องให้ความสำคัญกับระยะตกอิสระให้มีระยะน้อยท่ีสุด  

ตัวอย่างการคำนวณระยะตกอิสระ  

กรณีที่ 1 จุดยึดเกี ่ยวกับโครงสร้างสูงกว่าตำแหน่งจุดคล้องเกี ่ยว (D-Ring) ของ    

สายรัดนิรภัยโดยใช้เชือกนิรภัยยาว 1.8 เมตร ตัวอย่างดังภาพท่ี 2-35 

 
ภาพท่ี 2-35 จุดยึดเกี่ยวสูงกว่าจุดคล้องเกี่ยว  

 

ดังนั้น การคำนวณระยะตกอิสระจะคำนวณจากความยาวของเชือกนิรภัยลบด้วย

ระยะระหว่างจุดยึดเกี่ยวถึงตำแหน่งจุดคล้องเกี่ยว ของสายรัดนิรภัย 

 

ระยะตกอิสระ = 1.8 – 1.5 = 0.3 เมตร หรือ 30 เซนติเมตร 

 



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
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กรณีที่ 2 จุดยึดเกี่ยวกับโครงสร้างสูงเสมอตำแหน่งจุดคล้องเกี่ยวของสายรัดนริภัย 

โดยใช้เชือกนิรภัยยาว 1.8 เมตร ตัวอย่างดังภาพท่ี 2-36 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2-36 จุดยึดเกี่ยวเสมอตำแหน่งจุดคล้องเกี่ยว 
 

ดังนั้น การคำนวณระยะตกอิสระจะคำนวณจากความยาวของเชือกนิรภัยลบด้วย

ระยะระหว่างจุดยึดเกี่ยวถึงตำแหน่งจุดคล้องเกี่ยวของสายรัดนิรภัย  

 

ระยะตกอิสระ = 1.8 – 0 = 1.8 เมตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
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กรณีที่ 3 จุดยึดเกี่ยวกับโครงสร้างต่ำกว่าตำแหน่งจุดคล้องเกี่ยวของสายรัดนิรภัย 

โดยใช้เชือกนิรภัยยาว 1.8 เมตร ตัวอย่างดังภาพท่ี 2-37 

 
 

ภาพท่ี 2-37 จุดยึดเกี่ยวต่ำกว่าตำแหน่งจุดคล้องเกี่ยว 
 
 

ดังนั้น การคำนวณระยะตกอิสระจะคำนวณจากความยาวของเชือกนิรภัยลบด้วย
ระยะระหว่างจุดยึดเกี่ยวถึงตำแหน่งจุดคล้องเกี่ยวของสายรัดนิรภัย  

 

ระยะตกอิสระ = 1.8 – (-1.5) = 3.3 เมตร  

 

2.3.6.3 อัตราการตกที่ปลอดภัย (Fall Factor) คือ สัดส่วนระหว่างระยะตกอย่าง

อิสระหารด้วยความยาวเชือกนิรภัย ผลลัพธ์หากน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 เชือกนิรภัยดังกล่าวสามารถใช้งาน

ได้  
 

อัตราตกท่ีปลอดภัย =
ระยะตกอย่างอิสระ

ความยาวเชือกนิรภัย
 

 

 

ค่าอัตราการตกที่ปลอดภัยโดยทั่วไปจะกำหนดให้มีค่าไม่มากกว่า 1 หาก

อัตราการตกที่ปลอดภัยมากกว่า 1 ให้พิจารณาเลือกหรือออกแบบมาตรการการทำงานเป็นการเฉพาะซึ่ง

ต้องปรึกษาผู้เช่ียวชาญ  
 



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
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2.3.6.4 การแกว่ง/เหวี่ยง (Swing Fall) หมายถึง การแกว่ง/เหวี่ยงเนื่องจากการ

ตกจากท่ีสูง 

เมื ่อเกิดการตกจากที่สูงจะเกิดการแกว่ง/เหวี่ยงของผู้ปฏิบัติงานทุกครั้ง

เนื่องจากจุดยึดเกี่ยวและผู้ปฏิบัติงานไม่ได้อยู่ในแนวเดียวกัน การแกว่ง/เหวี่ยงจะมากจะน้อยขึ้นอยู่กับองศา

ระหว่างผู้ปฏิบัติงานกับตำแหน่งของจุดยึดเกี่ยว  หากมีองศามาก การแกว่ง/เหวี่ยงจะเกิดมากตามไปดว้ย 

ซึ่งมีโอกาสแกว่งไปกระแทกถูกส่ิงกีดขวางหรือโครงสร้างได้ ก่อให้เกิดอันตรายแกผู้่ปฏิบัติงาน เพื่อหลีกเล่ียง

หรือลดอันตรายจากการตก การติดตั้งจุดยึดเกี ่ยวกับผู้ปฏิบัติงานควรมีองศาไม่เกิน 30 องศา ตัวอย่าง      

ดังภาพท่ี 2-38 

 
ภาพท่ี 2-38 การแกว่ง/เหวี่ยงเนื่องจากการตกจากท่ีสูง  

 

  



 
คู่มือการยับยั้งการตกจากท่ีสูง   

 

สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (องค์การมหาชน) 
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บทที่ 3 

กรณีศึกษา 

 

3.1 กรณีศึกษาท่ี 1 

เหตุการณ์ 
ได้รับแจ้งอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นในโครงการก่อสร้างแห่งหนึ่งว่ามีผู้ปฏิบัติงานตกจากหลังคาเสียชีวิต 

1 ราย  
จากการสอบสวนอุบัติเหตุ พบว่า ผู้รับเหมาช้ันต้นได้รับเหมาก่อสร้างโกดังสินค้าและได้มอบหมาย

ให้ผู ้รับเหมาช่วงทาสีโครงสร้างหลังคาอาคาร โดยที่งานทาสีจะต้องส่งมอบงานภายในวันจันทร์ที ่ 14 
พฤษภาคม  ในช่วงเวลานั้นการก่อสร้างโกดังสินค้าได้ดำเนินการแล้วเสร็จไปประมาณ 50% และบางส่วนมี
การมุงหลังคาเสร็จเรียบร้อยแล้ว วันอาทิตย์ที่ 13 พฤษภาคม เวลาประมาณ 17.30 น. มีลูกจ้างใหม่ของ
ผู้รับเหมาช่วงขึ้นไปเก็บงานสีโครงสร้างหลังคาส่วนท่ีเหลือเพื่อส่งมอบงานให้กับผู้รับเหมาช้ันต้นในวันรุ่งขึ้น 
ในการขึ้นไปทำงานของลูกจ้างใหม่ผู้นี้จำเป็นต้องเดินไปบนหลังคาส่วนท่ีแล้วเสร็จ เพื่อไปทาสีในส่วนท่ีเหลือ 
เนื่องจากทางผ่านไปยังงานทาสีโครงสร้างหลังคาดังกล่าวมีการเปิดหลังคาเมทัลชีทออกบางส่วนเพื่อ         
ปูแผ่นใสเหลือแต่แผ่นฉนวนกันความร้อนซึ่งมีสีเดียวกันกับเมทัลชีท ทำให้ลูกจ้างคิดว่าแผ่นฉนวนนั้นเป็น
เมทัลชีทจึงเดินเหยียบไปบนฉนวนกันความร้อนดังกล่าวเป็นเหตุให้ร่างลูกจ้างร่วงทะลุแผ่นฉนวนหลังคา
อาคารลงกระแทกพื้นอาคารท่ีมีความสูง 15 เมตร ทำให้เสียชีวิต 

 

3.1.1. วิเคราะห์สาเหตุการเสียชีวิต 

ความสูญเสีย: ผู้เสียชีวิต 1 ราย 

สาเหตุ: พลัดตกจากหลังคาในบริเวณทางผ่านเข้าสู่พื้นท่ีปฏิบัติงาน เนื่องจากเหยียบ

แผ่นฉนวนกันความร้อนซึ่งมีสีเดียวกันกับเมทัลชีท โดยผู้ปฏิบัติงานไม่ทราบว่าพื้นที่เหยียบนั้นมีความ

แข็งแรงเพียงพอท่ีจะสามารถรับน้ำหนักของผู้ปฏิบัติงานได้ 

วิเคราะห์สาเหตุ:  

1) ผู้ปฏิบัติงานเป็นพนักงานใหม่ยังไม่ได้รับการฝึกอบรมการปฏิบัติงานบนที่สูง 
และฝึกปฏิบัติงานให้มีความปลอดภัยมาก่อน จึงทำงานด้วยความเร่งรีบ และขาดความระมัดระวัง 

2) ขาดหัวหน้างานเป็นผู้ควบคุมงานดูแลให้มีการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 
3) ไม่มีการติดต้ังสายช่วยชีวิตแนวนอน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานคล้องเกี่ยวเชือกนิรภัย 
4) ลูกจ้างสวมใส่เข็มขัดนิรภัย แทนการสวมใส่สายรัดนิรภัยชนิดเต็มตัว 
5) บริเวณท่ียังไม่ได้ติดต้ังเมทัลชีท ไม่มีการติดต้ังสัญลักษณ์เตือนอันตราย 
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3.1.2. แนวทางการดำเนินงาน 

ควรมีหัวหน้างานตรวจสอบพื้นท่ีปฏิบัติงานให้มีการติดต้ังอุปกรณ์ยับยั้งการตกจากท่ี
สูงก่อนเริ่มงาน พนักงานท่ีจะขึ้นไปปฏิบัติงานควรได้รับการฝึกอบรมให้มีความรู้ สามารถปฏิบัติงานบนท่ีสูง
ได้อย่างปลอดภัย และหัวหน้างานจะต้องควบคุมดูแลการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานอย่ างใกล้ชิดตลอด
ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ในบริเวณที่ผู้ปฏิบัติงานตกจากที่สูงไม่ใช่บริเวณพื้นที่ปฏิบัติงานจริง ซึ่งบริเวณ
ดังกล่าวเป็นพื้นท่ีเปราะบาง จึงควรมีการติดต้ังสัญลักษณ์เตือนอันตรายหรือมาตรการป้องกันการตกจากท่ีสูง 

ในบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงานจริง ผู ้รับเหมาช่วงต้องดำเนินการตามหลักการควบคุม
ความเสี่ยงตามลำดับของมาตรการควบคุมป้องกันการตกจากที่สูง (Hierarchy of Control) ดังภาพท่ี 1-1 
โดยทำตามลำดับ เช่น การใช้แพลตฟอร์มยกระดับ รถกระเช้า นั่งร้าน และ การใช้ระบบกำหนดตำแหน่ง
การทำงานบนที่สูง เป็นต้น เมื่อปฏิบัติตามลำดับของมาตรการแล้วพบว่ามีความไม่ปลอดภัย ต้องมีการ
วางแผนอย่างรอบคอบและรัดกุมสอดคล้องกับปริบทของสถานที่ปฏิบัติงาน โดยจัดให้มีทั้งระบบป้องกัน
และระบบยับย้ังการตกจากท่ีสูง ดังภาพท่ี 3-1 รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ในบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงานต้องติดตั้งจุดยึดเกี่ยวกับโครงสร้างที่มีความมั่นคง 
แข็งแรง และปลอดภัย  

2) ติดตั้งสายช่วยชีวิตแนวนอนตลอดเส้นทางที่ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านไปยังพื้นท่ี
ปฏิบัติงาน  

3) ผู ้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่สายรัดนิรภัยเต็มตัวพร้อมเชือกนิรภัยชนิดมี
อุปกรณ์ดูดซับแรง และคล้องเกี่ยวกับสายช่วยชีวิตตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
 

 
ภาพที่ 3-1 ระบบป้องกันและระบบยับย้ังการตกจากท่ีสูง 

 

อย่างไรก็ตามผู้รับเหมาช้ันต้นต้องดำเนินการ ดังต่อไปนี้ 
1) จัดทำแผนงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ทำงาน 
2) ต้องดำเนินการประเมินความเสี่ยงก่อนการปฏิบัติงานบนที่สูงในทุก ๆ 

กระบวนการทำงาน 
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3) กำหนดมาตรการความปลอดภัยในการปฏิบัติงานบนที่สูงสำหรับผู้ปฏิบัตงิาน
รวมทั้งผู้รับเหมาช่วง 

4) จัดทำขั้นตอนการปฏิบัติงานสำหรับการปฏิบัติงานบนที่สูง 
5) ต้องดำเนินการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานก่อนการปฏิบัติงานบนที่สูง 
6) ขออนุญาตทำงานสำหรับการปฏิบัติงานบนที่สูง 
7) ติดต้ังอุปกรณ์ยับย้ังการตกส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม 
8) จัดให้มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูงท่ีเหมาะสม 

9) ผู้ควบคุมงานท่ีมีความรู้ความสามารถทำการตรวจสอบ ควบคุม กำกับ ดูแลให้

ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติตามระเบียบและข้อบังคับตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

 

3.2 กรณีศึกษาท่ี 2 

เหตุการณ์  

ได้รับแจ้งว่ามีลูกจ้างพลัดตกจากที่รถบรรทุกเสียชีวิต 1 รายในสถานประกอบกิจการแห่งหนึ่ง 
จากการสอบสวนอุบัติเหตุ พบว่า ขณะท่ีลูกจ้างทำการคลุมผ้าใบกระบะรถบรรทุกสิบล้อบรรทุกสินค้า โดย
ลูกจ้างยืนอยู่บนหลังคาเก๋งกำลังดึงผ้าใบเพื่อคลุมกระบะ ลูกจ้างล่ืนไถลพลัดตกลงมาเสียชีวิต 

 
3.2.1 วิเคราะห์สาเหตุการเสียชีวิต 
ความสูญเสีย: ผู้เสียชีวิต 1 ราย 
สาเหตุ: พลัดตกจากหลังคาเก๋งรถบรรทุกสิบล้อขณะกำลังคลุมผ้าใบกระบะรถบรรทุกสิบล้อ

บรรทุกสินค้า เนื่องจากหลังคารถบรรทุกมีผิวเรียบ โค้ง และล่ืน อีกท้ังผ้าใบมีขนาดใหญ่และน้ำหนักมาก 
วิเคราะห์สาเหตุ:  

1) ผู้ปฏิบัติงานยืนอยู่บนหลังคารถบรรทุกที่มีความสูงประมาณ 4 เมตร มีผิวเรียบ
และล่ืน โดยไม่มีมาตรการป้องกันและยับย้ังการตกจากท่ีสูง 

2) ไม่มีกฎระเบียบหรือขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีปลอดภัย 
3) ไม่มีการอบรมผู้ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานบนที่สูง 
4) ไม่มีอุปกรณ์ในการป้องกันและยับย้ังการตกจากท่ีสูง 
 

3.2.2 แนวทางการดำเนินงาน 
ในบริเวณพื้นท่ีขนถ่ายสินค้า ต้องดำเนินการจัดให้มีท้ังระบบป้องกันและระบบยับยั้งการ

ตกจากท่ีสูง โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1) ติดตั้งจุดคล้องเกี่ยวกับโครงสร้างที่มั่นคงแข็งแรงเหนือศีรษะบริเวณพื้นที่ปฏิบัตงิาน
ไม่ว่าจะอยู่ภายในอาคารหรือนอกอาคาร ดังภาพท่ี 3-2  

 

 

ภาพที่ 3-2 โครงสร้างท่ีมั่นคงแข็งแรงเหนือศีรษะบริเวณพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

 

2) ติดต้ังสายช่วยชีวิตแนวนอนระหว่างจุดยึดเกี่ยวตลอดพื้นท่ีปฏิบัติงาน ดังภาพท่ี 3-3 

 
 

ภาพที่ 3-3 การติดต้ังสายช่วยชีวิตแนวนอนระหวา่งจุดยึดเกี่ยวตลอดพื้นท่ีปฏิบัติงาน และ ผู้ปฏิบัติงานต้อง
สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยจากการตกจากท่ีสูงตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

 
3) ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่สายรัดนิรภัยเต็มตัวพร้อมเชือกนิรภัยชนิดมีอุปกรณ์ดูดซับแรง 

และคล้องเกี่ยวกับสายช่วยชีวิตตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงาน ดังภาพท่ี 3-3 
4) เนื่องจากเป็นการปฏิบัติงานบนที่สูงประมาณ 4 เมตร ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่

เชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติ ดังตัวอย่างการคำนวณระยะตกที่ปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับ
อัตโนมัติแนวดิ่ง ดังภาพท่ี 2-31  
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ภาพที่ 2-31 การคำนวณระยะการตกท่ีปลอดภัยของเชือกนิรภัยชนิดดึงกลับอัตโนมัติแนวดิ่ง   
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